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H lwn o¢ 6)\)\ou<; Ténoug

Ti Oa paBoups

A. Tdg neiBoupe kdnolov xpnoigonoldvTag enixeiprpaTa
B. Mg divoupe nAnpogopieg yia pia xdpa
I MNag divoupe nAnpogopieq yia évav Téno nou éxoupe enioKePTel

Mg nei@oupe kanolov xpnoiponoidvrag
A enixeipnpara )

2 uxvd, d1aTUNWVOUE NPOoPopIKA i ypantd Tnv dnoyr pag
yia éva B€pa kai endikKoupe va NEiCOUNE TOV aKPOaATA, TOV
OUVOMIANTA 1§ TOV avayvaoTn yia Tnv opBdtnta ng Béong
pag. Téte xpnoiponololpe enixeipripara, Aoyikolg dnAadn
ouAoyiopoUlg nou anodeikviouy nwg n dnoyn pag eivai
OwoTA.

Me 1a emixeipripard pag unootnpifoupe kar emPePai-
voupe Tn Béon pag n avarpénoupe Tov IGXUPIoPS KAnoIou
dAhou.

Ta enixeipripard pag pnopodv va neiBouv pe n Poribeia
™nG Aoyikrig, aAAd kai Tou cuvaicBriparog, va cuykivolv
OnAadn Tov cuvopIANTA pag.

Yroixeia evéqg enxeipnpaToAoyikou Kelpévou

B Mapouacidloupe o Bépa nou pag anaoxoAei.
M.x. H e&dptnon noAA@v naididv kai véwv and Tn xprion Tou
diadiktiou anotelei onpavtikd npdPAnpa Tng enoxrig pag, nou
naipvel oAoéva peyaAiTepeq d1aoTAoEIG.

B Aiatrundvoupe Tn Béon pag, Tnv dnoyri pag yia 1o cuyKekpIpé-
vo {Atnpa pe Tpéno caen.

[ I I

IR RERER R

Xpnoiponololpe ppdoeiq Onwg:
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Nopilw nwg... Qewpd nwg... Motedw nwg... Katd tn yvopn
pou... H dnoyn pou eival... Ynootnpilw 6ti... YnoBétw nwg...

B [TpoPdAoupe neioTikd, Aoyikd enixeipripara. Xpnoigonoiou-
pe deutepeliouoeq aimioAoyIkéG NPOoTAoEIq Nou elodyovTal Pe
ouvdéopoug kal ppdoeig nou dnA@vouv aitia, dnwg:
yiari, 3167, eneidn, agouy, epdoov, kabwg, pia kai, Pia nou.
M.x. Katd tn yvdun pou, n e€dptnon evédg naidiod and 1o dio-
dikTuo pnopei va odnyricel oe coPapd npoPAiduara uyeiag,
O16T1 ouxvda napapelei Tn diaTpoeri Tou, unogéper and ai-
nvieg, avriyetwniCel npoPAripara otnv épaon.

B MnopoUlpe va cupunAnp@voupe Ta enixeipApaTd pag xpnaolpo-
noidvtag oxerkd napadeiypara, dote va kdvoupe Tn Béon pag
Mo IoXupn.

MN.x. Mpdéopareq épeuveg otnv EANGSa katédei&av Tn onpacia

| N O

R T EI YT T T .

NG ppovTidag Twv yovéwy, doTe To naidi va kabodnyeital ow-
otd kai va npootareletal katd Tn xprion Tou d1adIkTUou.

B Yuxvd avagépoupe kal Tnv avtiBern ané t Sk pag dnoyn.
XpnoiponololUpe ppdoeiq 6nwg:
Y1ov avrinoda Bpiokeral n Béon nwg...
Qotéoo, kdnoiol dANoi unootnpilouy NwG...
And v AAAn pepid... KTA.

®m KaraAiyoupe oe cupnepdopara, diatundvoupe npotdoelg n
AUoeig yia 1o oxetikd {fitnpa.
Xpnoiponololpe Aé€eig kal ppdoeig dnwg:
Apa cupnepaivoupe nwg...
Enopévwg odnyolpaote oto cupnépacpa nwg..,
Avakegpalaidyvovrag Ba Aéyape &i... KTA.

I O o I

2eBaocuég otn diapopeTikéTnTa

Auotux®g, apkerd ouxvd péoa otn GxoAIKi KoivoTnTa Napouaidloupe

ekdnA@vovTal eneicddia PATCICTIKWY CUMNEPIPOPLV. o Bépa nou pag

BAénoupe Aoindv pabntéq va nepiBwpionoioivral, va anaoxoe.
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Tikn Bia and cuppadntéq Toug, pévo kar pdvo eneidn
€xouv dIaPOPETIKS XPWHPA OEPUATOG, 1T OIAPOPETIKA Ka-
Taywyn kai éBvikétnTa, A eneidn eival aAAéBpnokor.

Onoiadnnote patoioTikA oupnepipopd pe Ppiokel
avriBero kar niotelw nwg eivar Idiaitepa anoyonTeuTikA
étav npoépxerar and naidid kai véoug. Opwg or pabn-
TG nou pépovTal paToioTikd, Katd Tn yvdun pou, dev
éxouv eniAé€el npaypatikd va gépovral ye autd Tov
TPpdno, dev To éxouv anogacioel cuveldntd. Autd nou
k&vouv eival va avanapdyouv afacdvicta cupnepl-
POPEG NMou cuvavTtolyv oTov OTeVO KOIVWVIKS TOuG ne-
piyupo. Av éva naidi peyaldvel oe éva nepiPailov ye-
pdTo npokataAnYelg yia o diapopetikd, eival Aoyikd
peyaAdvovrag va éxel avdloyeg nenoiBriceig nou Ba
TIG EKONADOEI PE PATOIOTIKEG CUMNEPIPOPEG AMEVAVTI
oToug d1apopeTiKolq cuppabnTég Tou.

©a avagpépw yia napddeiypa éva nepioTatikd nou
ouvéPn otnv naidikA xapd Tng yeirovidg pou. Mikpd
naiddkia énaifav xapolpeva 6Aa paldi oto okdypa.
Kdnoia ritav peAapyd, apou otnv nepioxn pag (ouv
noAAoi npéopuyeg and 1o Apyaviotdyv kai 1o |pdk.
Opiopévol yoveig érpe€av kar anopdkpuvay ta nai-
016 Tougq. Ekeiva dpxicav va kAaive, yiati dev kara-
Ad&Baivav Tov Adyo nou o1 yoveig Toug dev Ta dpnvav
va naiouv pe Toug piloug Touq. O1 yoveiq enava-
A&uPavav: «Eivar enikivduvo va naileiq pe dyvwota
naidid». Eivar andéAuta Aoyikd Aoindy, agol 1o Aéein
papd kai o ynapndg.’Eroi 1o pikpd naiddki, kaboq pe-
yoAdvel, de Ba BéAel va cuvavaoTpégperal naidid nou
eivar diapoperikd anéd 1o idio.

Me agpoppri évav kaPyd avdpeca oe kdnoiougq
ouppabnrég pag, naiape éva naixvidl pdAwv oty 1é-
&n."OMoi pag Ppebrikape otn B€on Tou diapopeTikol

N

/X)\SUGZOVTGI A akSpn kai va déxovTal AekTiKn Kal owpc\

H Cwri oe dA\oug ténoug

Aiarundyvoupe
B¢on pag, v
dnown pac yia 1o
ouyKkekpipévo (-
Ty pe 1pono oa-
@n.

MpofdMhoups nei-
oTikd, Aoyikd eni-
xelpipara.

Mnopoiye va ou-

pnAnp@voupe Ta

EnIXeIpApaTd pag
Xpnaigonol@vrag
oxenikd napadeiy-
para, @ote va Kd-
voupe T Béon

/

Hag nio 1oxupA.

N
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@I vVidoape nwq eival va og kopoidelouy, va og KON Karakiiyoupe o
oupnepdopara,

TnyopoUv Kal va o€ kakoAoyoUv pdvo kai pévo enel- ;
diatun@voupie

on eical diapopetikdg. Akdpn Kai Ta naidid nou eixav

npordoeig i Aj-
eepOei patoioTikd, napadéxtnkav nwg eUKoAa pno- OEIC Y10 T0 OXETIKG

pei o kaBévag va otoxonoinBei yia avolocioug Aé- {inpa.

youg xwpig va 1o a&ilel kal nwg ixav ennpeacTei Aav-
Baopéva and oxdéAia nou dkouyav atov nepiyupd
Toug. Me xapd pag napartnpricape nwg otadiakd dA-
Aa&av avrigerdnion anévavti oToug dIaPOPETIKOUG
ouppadnTéq pag.

Enopévwg, odnyolpaoTe oto cupnépacpa nwg o
nepiyupog eival kaBopioTikdG yia kdnoleg vooTponieq
nou avanapdyovrtai aPacdviorta. MoAAéq popég
Spwg Ta naidid sival npdBupa va kataAdPfouv To Aé-
Boq Toug kar va aA\&&ouv cupnepipopd. Apkei kG-
nolog va touq BonBricel va To katavoricouv. Xe autd
pnopei va naifer peydAo pdAo 1o oxoleio. Mnopei va
pag PonBder éxi pévo va pdBoupe, aAAG kai va «Ee-
pdBoupe» npdypara nou duoTuxwq pag Ta épabav Ad-
Qoq Kal gag éxouv ennpedoel apvnTikd. /

Anpioupy® Ta 8ikd pou keipeva

1. Zrov dripo nou karoikeiq undpxer pia peydAn eAeiBespn ékraon. Kd-
noio1 BéAouv va perarpanei oc éva olyxpovo eunopiké kévrpo, eve eou
nIoTeUEIG NWG n nepioxn éxel avdykn and éva ndpko pe xdpoug dOAn-
ong kai Yyuxaywyiag yia Toug dnudtes SAwy Twv nAikidv. Ynootripiée tny
dnoyri oou oe pia enicToAn npog Tov Aripapxo.

2. Xrnv 16€n ou{ntdre To Béua Tng enidoyri¢ enayyéAuarog. Mioteveig
nwg n emAoyr enayyéAparog eivai noAd onuavrikri uné6eon yia Tov ka-
Oéva. Xrripi&e tnv dnoyri cou ue Aoyikd kai neIoTIKG enixeiprpara.
Mnopei va apxioeig To keiuevé oou ue Tov akéAouBo tpéno:
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H Cwri oe dA\oug ténoug

/O)\OI o1 dvBpwrol, o kdnoia otiyun Tng {wrig Toug, kaAouvrai va ana
paocioouv noio endyyeAua Ba aockricouv. Npdkeirar avaupioBritnta
yia pia kpioiun anégaon, apou oto endyyeAua aiepivel o dvBpw-
nog peydAo pépog Tou xpdvou tou, TG (wrig Tou. 1" auté n emidoyr
Oa npénei va yivel npooekTikd, dote va akoAoubricel n npoownikr kai

anayy&)\parmn’ emTuxia... /

Xpnoiuonoinoe kdnoieg ané 1 nporeivéueveg Aéeig i ppdoeig:

kAioeig, eniBupieg, IkavdTnTeg, evdiapépovrta, wpéAeia, GTopo, Kol-
vaviké alvolo, Puxiki Icopponia, npepia, Ikavonoinon, xapd, Te-
Agionoi®, PeATidvw, ayand, npocpépw, SUCPOoP®, SUCAVACXETR,
olkovopIkéG anoAaPég, emmuxnpévog, enayyeApariag, enayyeAuari-
k&G npocavatoAiouég

3. Zro piAavBpwniké naldpi nou Siopydvwoe To oxoAeio ocag ouyke-
vipdOnke éva xpnuatiké nood. Yndpxouv didpopeg andyeig yia n did-
Beon autdv Twv xpnudrwv. Ecu niotedeig nwg Ba pnopouoare va npo-
opépete To nood auté oe pia piAavBpwnikr opydvwon nou aywvilerai
yia Tn BeAtriwon Twv ouvOnkév {wri¢ Twv ouvavBpdnwy pag otnv EAAGda
ri oro e€wrepikd.

lMeioe Tov dieuBuvrr Tou oxoleiou pe pia enioToAn cou.

16ée¢ ka1 nAnpogopieg yia TiI¢ opyavdoeig kai Tn dpdon Toug pno-
peic va avalntriceig oric ak6AoubBeg nAektpovikég disuBivoeig:
e www.actionaid.gr
e www.msf.gr (Matpoi Xwpig Zévopa)
e www.hamogelo.gr (To xapdyelo Tou naidiou)
* www.kivotostoukosmou.org
e www.unicef.gr

4. Eioai Adtpng tng nodnAaoiag. lMeioe Toug yoveig oou ue Aoyikd kai ou-
vaioOnuarikd enixeipripara va yivere uéAn evég nodnAarikou cuAAdyou
nou diopyavavel ekdpouéG kai nodnAarikég e€opuroeic otny néAn kai
ornv g€oxn.

Xpnoiuonoinoe 60e¢ nepioodrepeg pnopeic and 11¢ napakdrw Aééeig

Kai ppdoeig: 5



nodnAacia, e&dppnon, e€oxn, eheuBepia, ektévwon, doknon, puoi-
KA KatdoTtaon, olkoAoylkd Héoo peTakivnong, punavon, Kauoiuda,
kauoaépio, e&dptnon and To autokivnto, ¢ilol, oikoyévela, uyeia,
xapnAé kéoTog, pUbuion cwpatikol Bdpoug, Tdvwon Tou puikol ou-
otApatog, unguBuvdTnTa, kavoveg odikAg cupnepipopds, enapn pe
10 PuUoIkS nepiPdAlov, anohauPdvw, diackeddlw, eNKOIVOV®,
aockoUpal, aBAolpal, petakivolpal, punaivw, BeATIdOVW, xahapdvw,
NPEPW

5. O ddokaAég oag odg {ritnoe va diaPdoere éva Aoyotexviké BifAio.
Kdnoior yabnrég éuwg apvribnkav va to kdvouv npofdAdovrag tn di-
kaiodoyia 6t dev Toug apéoel To didfacua e&woxoAikdv BiBAiwy,
apou nportipyouv va naifouv nAektpovikd naixvidia orov eAeibepo
xpdvo Toug. [pdye éva GpBpo otn oxoAikr epnuepida npoonabuvrag
va toug neioeig yia tnv a&ia tou BifAiou kai Tnv anéAauon nou unopei
va xapioel oTov avayvaorn.
Mnopei va apxioei To keiuevé oou ue Tov akéAouBo tpéno:

mnocpdoloa va eKppdow péoa and Tig OeAIOEG TG epnuePidag paq\
TIG OKEYeIG, Toug npoPAnuariopols kai Tig andyeig pou yia éva Bé-
pa nou pe anaocxoAei Tig teAeutaieg nuépeg. AéiCer dpaye va agie-
pwvoupe éva uépog Tou eAetBepou xpdvou uag oro didfacpa Ao-
yorexvik&v BiBAiwv i uinwg éxi; Eivar to BifAio éva Eenepaouévo
péoo Ywuxaywyiag oripepa nou 6Aa oxeddv ta naidid éxouue Té6oa
dAAa naixvidia kar oclyxpova nAektpovikd yéca e Ta onoia uno-
podue va naioupe;
Kdnoiog éxer nel nwg ro PiPAio eivai «éva avoixré napdBupo orov
u(éoluo». Kard tnv dnoyri pou autd eivai... J
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____________________________ H Cwri oe dA\oug Ténoug

B Mog divoups nAnpogopisg yia pia xopa

J

OO

MNa va dwooupe nAnpogopieq yia pia xdpa avalntdue oToixeia

o€ eykukAonaideleq, yewypapikolg dthavreg, oto d1adikTuo.

Aev Eexvdpe va avapépoupe

B To évopa Tng Xwpag.

B Tn yewypagiki Tng Béon (Aneipog, xdpeg pe TIG onoieq ouvo-
pelel).

B [TAnpogopieq oxeTikd pe: Tnv npwrtelouca, To VOHIONA, TOV
nAnBuopd, To kKAipa, Tn yAbooa, To Bprickeupa, Tnv oikovopia,
TO noAiTeupa, Tn xAwpida, Tnv navida, Tov noAImicud, Tnv 1cTo-
pia, Tnv koudiva, Ta onpavtikérepa a&lobéara kTA.

IR EEEEEEE .

Aegv &exvdpe va xpnoiponololpe
B YuviBwg pripara o xpdvo eveoTiTa.
M.x. H loAavdia eival vnoiwTikid xdpa 1ng Pdpeiag Eupdnng.
B EniBera kai eniBetikolg npoodiopiopoiq nou kdvouy {wvra-
VA TNV nepiypagn yag.
MN.x. To kAipa xapaktnpiCeral and &npd kar dpooepd kalo-
Kaipia Kal ANoUG OXETIKA XEIHWVEG ME 1I0XUPOUG aVEHOUG.
B Tonikolg npocdiopicpou.
IN.x. otov Athavtiké Qkeavd, avdpeoa, vémia and Tov Apkrikd
KdkAo, Bépeia Twv akT@dv KTA.

Aeq éva napdderypa keipévou nou divel nAnpogopieg yia pia EEvn x@pa.

-

H Anpokparia Tng MdArag \

‘Ovopa 1ng xtpag - Mewypagikn Béon

H MdAra, enionpa n Anpokpartia Tng MdAtag, sivar éva pikpd kai
NUKVOKATOIKNPEVO VNOIwTIKS KpdTog nou anoteAeital and éva apxi-
\né)\oyoq eQTA Vnol®v o1o péoo 1ng Mecoyeiou. H MdAra BpI'O'KSTOI/
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/oKplﬁd)q véTia Tng ZikeAiag, avatoAikd Tng Tuvnaoiag kai Bépeia an\

AiBUng. H MdAra eivar péhog 1ng Eupwnaikig ‘Evwong ané 1o 2004
kar givar n pikpdtepn xwpa tng Evwong téco og nAnBuopd
(412.614 kdroikol olpgpwva pe ekmipiioeig Tou 2009) 6c0 kar ot
éktaon (316 1etp. xAp.). Mpwrelouoca Tng xwpag eivai n BaAéra.

MepiocdTepeg nAnpoopicg
Nwooca - ©pnokeia
O1 enionpeg yYAdooeg TnG xwpagq eival Ta aAtédika kai Ta ayyAikd.
O pwpaiokaBoAikiopdq eivar n nio diadedopévn Bpnokeia.

KAipa

To toniké kAipa gival peooyeiakd edkparo pe Anioug, Ppoxepolg xel-
pWVeG Kal Enpd kalokaipia. OuciaoTikd undpxouy pbévo dlo eno-
x£€g, KGm nou kaBiotd 1o vnoi eAkuoTikd o€ ToupioTeg, 10iwG KaTd

Toug &npolg Priveg.

Noépiopa - Oikovopia

Ané 1o 2008 10 gup yiveral To enionpo vOPIopa TNG XWPAG, avTi-
kaBiotdvrag Tn Aipa MdAtag. Xipepa, ol KUpIeG NNYEG TNG OIKOVO-
piag Tng MdAtag eivar o aoPeotédAiBog, n kaAi yewypagikri Tng B¢-
on kal To napaywyiké avbpdnivo duvapikd ng. H MdAta napdyer
pévo 1o 20% Twv avaykdv Tng oe TpO@IPa, éxel AiyooTég npopunidel-
eq ndoipgou vepou kai dev éxel OIKEG TNG nnyEG evépyelag. H oikovo-
pia e€aprérar and 1o diebvég epndpio (wg otabudg nAoiwy), Tn Pio-
unxavia (1I8/wq NAEKTPOVIKOY CUCKEUDY Kal UPATPETWV) Kal TOV TOU-
piopd. H toupiotikin unodopn PeAniddBnke Beaparikd ta teAeutaia
xpovia kal undpxouv noAAd kaAd Eevodoxeia oTo vnoi.

Eknaidsuon
H exnaideuon eival unoxpewtikn yia Tig nAikieg and 5 péxpi 16. MNao-
pbéAo nou 1o kpdTog napéxel dwpedv eknaideucn, uUNdPXoOUV CXo-

v

Aeia nou aviikouy &ite oTnv ekkAncia eite oTov 101WTIKS TOPEQ.




H Cwri oe dA\oug ténoug

/I'Io)\l'Tsupq \

To noAiteupa Tng xwpagq eivai n Mpoedpeudpevn KoivoPouleutikn

Anpokparia.

loTopia

H 1otopia Tou vnoiod eivar 1Idiaitépwg nAoloia, kabdg katoikeiTal
and Ta npoioTtopikd xpdvia. EAAnveg, Bulavtivoi, Pwpaiol, Bavda-
Moi, ApaPeg, Noppavdoi, [dAoi kai lonavoi népacav wq dnoikol ri
wq kataktntég and in MdAra. To 1530 o Pwpaiog Autokpdropag
KdpoAog E’ 1ng lonaviag édwoe ta vnoid oto Tdypa twv Innotdy Tou
Ayiou lwdvvn Tng lepoucaAnip. Autof o1 inndteg, éva oTpatiwTikd
BpnokeuTikd Tdypa nou eivar oripepa yvwotd wg ol «Inndteg Tng
MdArag», di1kixBnkav and tn P6do and toug OBwpavoig 1o 1552.
Avre€av peydAn nohiopkia and touqg OBwpavoig to 1565, or onoiol
TNV enoxn ekeivn eixav noAd peydAn duvapun.Yorepa ané autd ano-
¢pdoioayv va evioxUoouv TIG OXUPWOEIG TOug, I01aiTeEpa aTnv neploxn
Tou ecwTepikoU Aipaviol, énou xtioTnke n véa ndAn BaAéra.

Ati0Béara

Mnopeite va anoAapPdvere yia @peq n 6éa and toug Avw Krinoug
Barracca, otnv npwrebouca tng MdAtag, tn BaAéra: to Meydho Ar-
MAvi pe Toug nipyouq Kal Ta nponlpyia o€ HeAi Xpda, To ppoupIo
Saint Elmo, n BdAacoa kai, oto PdBog, 116 Tpeig MdAeig.

H BaAéra eival oxupwpévn, xTiopévn ndvw oe éva oTevd akpwTn-
p1, nAaiciwpévn and o guaoikd Aipdvia, kar diabérer éva neprga-
vo ¢polpio, To Saint EImo. H néAn xtiotnke ané touq Innéreq tou
Tdypatog tou Ayiou lwdvvn perd n MeydAn MNoAiopkia Twv OBw-
pavay, To 1565.

KaBedpikdq vadg Ayiou lwdvvn

O nio evrunwoiakdg vadg tng MdAtag, kar e€aipero deiypa paité-
Qikou pnapdk, aveyépBnke pera&l Tou 1573 kai Tou 1578 wg po-
vaoTikA ekkAnoia Twv Innotédv tou Ayiou lwdvvn. EmPBdaAAeral n eni-

okeyn oTo pouoeio, yia va Baupdoere dGo and ta nio enyicuéva ép-

N v
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/ya Tou KapaPdrlio, tov AnokepaAioud tou lwdvvn rou Bantiorri (ns-\
pinou 1608) kai Tov Ayio lepdvupo.
MaAdn MeydAou Mayiotpou

XpovoAoyeital ané tov 160 aidva
Kal anoteAoUce KANOTE KATOIKIA TV

R e

MeydAwv MayioTpwy Twv Innotdv
Tou Ayiou lwdvvn. Xipepa oteydle
10 KoivoPoUAio aAAd kai Tnv enion-
MN KaToIKia Tou npoédpou. Mnopei-
Te va eniokepOeite To OnAootdoio
pe Tig nepiocdrepeq and 5.000 eni-
onpeq oTOAEG Kal navonAieg Tng ne-

p16dou 160u-18ou aidva.
Kouliva

H vrénia kouliva nepihapfdver coldna (piveotpdve kar yapdoouna),
Cupapikd (Adyw Tng ImaAikig enippong) kai napadooiakd yAukd,
énwg Ta oikeAikiig kataywyrig kannoli. Eniong, dokipdote onwodi-
note Ta pastizzi (nouykid pe ricotta). TéAog, Bvikd payntd Tng MAA-
Tagq eival o Aaydg, o onoioq oepPiperal Tnyavntdg, wg yépion o ni-

Teq kai oTipédo (fenkata).
Mnyég: http://el.wikipedia.org/wiki/MdAra
http://www.athinorama.gr/travel /world/guide.aspx@artid=1047&did=67&aid=831411

Anpioupyd Ta dikd pou Keipeva

1. Avalritnoe nAnpogopisg oc évruneg i nAekTPOVIKEG nnyéG kal ypdye
éva Keiuevo, yia va napoucidoei Hia Xwpa TnG eNIAoyrng oou ocuupwva
pe To napandvw napddeiyua.

2. MNapovuociace oe agpica uia xwpa. Opydvwoe Ta oroixeia o€ napa-
ypdpoug ue nAayidétitAoug kai Bpeg oXeTIKEG €IKGVES, WOTE N napou-
oiaon va eivar {wvravi kai evdiapépouoa.

Mnv napaAeipeig Tov xdpTn TnG xdpag.
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Mog divoups nAnpogopisg yia évav Téno )

NouU £XOUHE ENICKEPTEI

‘Orav divoupe nAnpogopieg yia évav Téno nou €xoupe eni-
oke@Tel avapépoupe Ta akdAouba oToixeia:

B [167g, ndg kal yiati nAyape eKef.

B [loia fitav n Np&TN yeviki evidnwon nou pag dnpioupyndnke,
Tl Kupiwg TPAPn&e TNV Nnpocoxni pag pe Ty Np&™ paTd.

B AvaAuTiki nepiypagn Tou ténou. Avagépoupe pe Tn ogipd 6Aa

boa eidape.

Ti kdvape 600 ApacTe ekel.

B XYnpavTikd, XapaktnpioTikd nepioTatikd nou cuvéBnoav katd
TNV eniokePn pag.
B YkéYeig kal ouvaloBripata oxeTikd pe Tny enfoken pag auth.

O
BRI

Aev &exvdpe va xpnoigonoiolpe

B MapeABovtikolq xpdvoug (napararikd, adpioTo, unepouvTé-
Aiko).

m Xpovikoig npocdiopiopoiq (yia va dei§oupe néte cuvéPn-
oav Ta yeyovéra).

B TonikolUg npocdiopiopolq (yia va deifoupe nol ouvéBnoav

I

Ta yeyovéra).

~

~

2tnv lNpdya, Tnv npwtebouca Tng Toexiag, péver pia
KaAn @iAn Tng untépag pou, n Mapia. MoAAég popég Mére, nédg kai

Mia ekdpopn otnv Mpdya

MG eixe KAAEDEI VA TNV ENIOKEPTOUNE OIKOYEVEIAKDG. Yiati nnyape eKel.
Yotepa ané apketéq avaPolég, tehikd katapépape

va ndpe ol Téooepiq pag, OnAadn ol yoveig pou, n
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CBSp(pﬁ Mou KI ey, oTiq dlakonéq Tou Ndoxa nou\
pag népace.

Ané Tn otdon nou pag denoe 1o TPévo, énpene va
nepnariooupe wg To onit Tng Mapiag nou Bpiokeral
oTo 10ToPIKS KEVTPO TNG NOANG, o€ éva naAid Kripio,
oTov avngopikd dpduo nou odnyei oto K&oTpo.

‘Hdn ané tnv np@tn auti pikpn diadpopn n néAn
pagq yoriteuce! Mou gaivéray nwq eixa perapepOef ni-
ow oTov Xpdvo i oe kdnoia napapuBévia néAn. Ta
onitia kai Ta ktipia Atav YnAd, yeydAa kai naAid, k-
noia akéun kai Tou 1 50u aidva aAAd noAu nepinoin-
péva, Pappéva oe KITPIVEG Kal POOAKIVIi ANOXPWTEIG,
pe kepapidévieq otéyeg kal peydAa napdBupa. Ta
Opopdkia fitav nAakdoTpwra kai Ta payadid eixav
yudAiveg naAiopoditikeg Pitpiveq pe kaAdyouoTa xel-
ponointa €idn.’Hpouv katevBouoiacpévn! Ta kaAdTe-
pa Spwg dev Ta eixa Ol akdun.

Tnv néAn diaoxilel o nAwtdg notapdg MoAddPag.
[€pupeq yia autokivnTa kal GAAeqg yia ne(olig cuvoé-
ouv Ta duo koppdTia 1ng néAng. H nio evrunwoiakn
an’ dAeg, puoikd, sival n yépupa tou Kapdhou pe ta
enPAnTiké aydApara de€id kai apiotepd Tng og 6Ao
T0 prikog Tng. KoukAonaixreg, pousikoi kai akpoPd-
TG, TG00 Ndvw oTn yépupa 6Co Kal navrol yéoa oTa
otevdkia Tng naAidg néAng, npdoBerav Tn dikri Toug
1d1aitepn niveAid, 6nwg kar o NoAANéG ykaAepi pe na-
vépoppa épya (wypaPIkng.

Id1aiTepo eival kal To aoTpovopikd poAdi Tou dn-
papxeiou, nou xpovoAloyeitar and Tov 150 aidva kai
eival {wypagiopévo Kai diakoopunuévo pe aydAuara.
‘OMoi nepipévape NG Kal NG va doUpe Tov Xopd Twv
AnootéAwv kal ydAioTta pnrikape péoa kar eidape Kal

ToV pnxaviopd nou kivel Ta aydApara Twv AnootéAwy.
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T YeVIKA eviinw-
on nou pag dnpr-
oupynBnke, T Ku-
pio¢ 1pdpnte mv
npogoxn pag pe

TV Np@TN pamd.

Avahurikii nepi-
Ypa@n Tou T0NOU.
Ava@époupe pe
oeipd 6Aa doa &i-
dape.

Ti kdvape doo
AHaOTE €Kei.




H Cwri oe dA\oug ténoug

\

AvePrikape otov Adpo Xpdvroavi Kal eNICKEPTH-

/

Kape To KAoTpo Kal Tnv ekkAnoia Tou Ayiou Bitou,
4nou yivovrav 6Aeg ol TeAetéq evBpdviong Twv PBaot-
AIGdwv.

Ané Ta nio xapakTnpIoTI-

Inpavrikd, xapa-
KTnpIoTIKG nepI-
oTaTIKG MOU GUVE-

KA nepioTatikd Spwg ATav n
BéAra pag pe Bapkdki otov
notapd MoAddéPa, 1o Te-
Aeutaio andyeupa npiv @U-
youpe. Kaveiq pag dev eixe
EavarpaPri&ei kouni kai dio-
NICTOOAYE NWG, av Kal Ogv

Bnoav kard v
eniokeWn pag.

eival dUokolo, eival apketd
koupaoTikd. Hrav dpwg 16-
oo bpoppa éTav dpxicav
va avéPouv oiyd oiyd tpiylpw pag ta ¢wTa, kKabwg
énepre o nAiog! A&iCe Tnv koUpaon.

"Hrav yia 6A\oug pag, vopilw, pia and Tig nio dpop-

PEG, YEPATEG KAl CUVAPNACTIKEG EKOPONEG MOU EXOU- Lképeig kai ov-
vaioBripara oxer-

pe kavel. Anédeién ém de pdAwoa olte pia popd pe
NV adep@ni pou.
©a iBeha elNikpivd va Eavaeniokept® tTnv MNpdya

Kd pe Tv enioke-
Wi pag aut.

kal va ndw oe éoa pépn dev npoAdPape va ndpe.
Mou éxei peiver agéxaotn. Eivar pia néAn téoo dia-
@opeTIKi and Tig O1kéG pag, Tdoo dpopen Kal Id1AiTe-
pn nou pnopei va oe napacipel og pavraoTikd Ta&i-
dla oTov XpAvo Kal oTnv IoTopia. /

L

Anpioupyd ta dikd pou Keipeva

1. Kard tn didpkeia Twv kaAokaipivdv cou d1aKonwv eNICKEPTNKEG UE
Tnv oikoyéveid oou évav téno. AkoAouBdvrag TiI¢ napandvw odnyieg
YPAWE TIG EVTUNWOEIG OOU and auTn Tnv eniokeyn.
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2. H xépa pag eivair yeudrn and uvnueia kai Ténoug nou yaptupoulv 1n
pakpaiwvn iotopia kai Tov noAimioud mng. [pdye Tig evrunéoeig oou and
Tnv gniokeYn oou o€ évav Téno apxaioAoyikoU Kal ITOPIKOU evOlapé-
povrog (n.x. AkpénoAn ABnvayv, AeApoi, Mukriveg, Enidaupog, Bepyiva,
Aiov, Kvwoég, Aridog, OAuunia, Awddvn, Akpwtiipl @ripag KTA.).

3. «OAo tov xpdvo nepipévape e Aaxtdpa tnv nueprioia oxoAikn ekdpopr
pag. Emrtédoug, éprace 1o 1éAog Tou Mdn kai padi Tou n nuépa Tng ex-
opoprig. Ta Aewpopeia Bpiokovrav ridn and vwpis To npwi éw and v au-
Adnopra Tou oxoleiou, evd Ta yéAia kai o1 avunduoveg, yeudreg evBou-
olaoud PwVEG SAwv pag akouyovrav oe 6Ao 1o npoauAio. Huaorav
£T0IMOI Va pUYOUUE yIa...»

2UVEéXIOe To KEIUEVO yIa va NapoucIdoEi§ TOV TONO Nou eNICKEPTN-
KeG pe Toug ouppaBntég oou kai Tig evrunwoeig ané éoa sidare, kdva-
TE KAl VIWOATE EKEI.

4. Ta raéidia oro e&wtepiké anoteAouv pia 1diaitepn euneipia, apou pag
pépvouy oe enagn pe dAAoug Aaoug kai Tov noAirioud toug. Taéideyeg,
Aoindyv, ki eoU o€ pia néAn tou eéwrepikou. ‘Orav enéotpeyeg, dinyn-
Onkeg oe évav @ido/uia iAn oou TIG evrundoei§ Kai TIG EUNEIPieq oou
ané auré 1o ta&idi. [pdye rov yerau ocag didAoyo.

O1 epwrriceig nou akoAouBouv unopouv va oe BonBricouv:

/0 Moy, néte, pe noloug kal NG Ta&ideYeg; \
o Tiari enéAe€eqg Tov 1é6no autdy;
e TitpdPn&e Tnv npoooxri cou pe TNy Np@TN pamd;
e Tiideg, noia pépn kar a§ioBéara enioképTnkeg;
e YuvéPn kdm 1d10iTEPO, KANOIO XAPAKTNPIOTIKS NEPIOTATIKS;
o Tioképreoal kal nq vivBeiq yia doa eideq kai ékaveq ekei; [1dg

K aicBdveoal T@pa nou éxeig nia enioTpéYer; /
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