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To No i µπεστ σέλερ των «New York Times», το 
βιβλίο «Μαθήµατα ευτυχίας» της Γκρέτσεν 
Ρούµπιν, κυκλοφορεί από τις Εκδόσεις 
Πατάκη, σε µετάφραση της Ηλιοφώτιστης 
Παπαστεφάνου. Η επιφοίτηση ήρθε για την 
Γκρέτσεν Ρούµπιν ένα βροχερό απόγευµα, στο 
mo απίθανο µέρος, µέσα στο λεωφορείο. 
«Οι µέρες είναι µεγάλες, αλλά τα χρόνια είναι 
µικρά» συνειδητοποίησε. «Ο χρόνος περνά κι 
εγώ δεν εστιάζω αρκετά σε όσα έχουν 
πραγµατικά σηµασία». Εκείνη τη στιγµή 
αποφάσισε να αφιερώσει µια ολόκληρη χρονιά 
στο σχέδιο της ευτυχίας της. Τα «Μαθήµατα 
ευτυχίας» είναι n ζωντανή και πλούσια 
εξιστόρηση των διδαγµάτων αυτής της 
µοναδικής χρονιάς, που οδήγησε τη Ρούµπιν 
στην ευτυχία, ενώ της εξασφάλισε µια θέση 
ανάµεσα στους mo επιτυχηµένους συγγραφείς 
αποµνηµονευµάτων όπως τα «Τζούλι και 
Τζούλια» και «Est, Pray, Love». Με χιούµορ και 
αυτογνωσία γράφει το χρονικό των περιπετειών 
της κατά τη διάρκεια των δώδεκα µηνών που 
πέρασε θέτοντας σε δοκιµασία σοφία αιώνων, 
όλη την τρέχουσα επιστηµονική έρευνα, ακόµη 
και συµβουλές από τα περιοδικά σχετικά µε το 
πώς µπορεί να γίνει κανείς πραγµατικά 
ευτυχισµένος. 
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