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«365 ΤΡΟΠΟΙ ΝΑ ΖΕΙΣ ΧΩΡΙΣ ΧΡΗΜΑΤΑ» 

Τον πλούτο δεν τον κάνουν τα λεφτά 
Σε µια εποχή που ο τρόπος ζωής 

στην Ελλάδα επιστρέφει στα 

οικονοµικοκοινωνικά επίπεδα της 

δεκαετίας του '50, το βιβλίο της 

Γερµανίδας Χαίντεµαρί Σβέρµερ µε 

τίτλο "365 τρόποι να ζεις χωρίς 

χρήµατα" που κυκλοφορεί από πς 

εκδόσεις "Μαλλιαρής Παιδεία" είναι 

ίσως πιο επίκαιρο και χρήσιµο από 

ποτέ. 

ειώοεις σε µισθούς και συντάξεις, 

επιβολή µεγαλύτερων φόρων 

και έκτακτων εισφορών, 

αγωνία για το µέλλον και την επιβίωση, είναι 

µερικά από τα χαρακτηριστικά που περιγράφουν 

σήµερα τη ζοφερή ελληνική 

πραγµατικότητα. Μήπως µέσα σε όλα αυτά 

ήρθε πια ο καιρός να βρούµε τρόπους 

ώστε να ζούµε χωρίς... χρήµατα;Όσο κι 

αν αυτό φαντάζει ανέφικτο και ουτοπικό, 

το βιβλίο "365 τρόποι να ζεις χωρίς χρήµατα" 

της Γερµανίδας Χαίντεµαρί Σβέρµερ 

επιχειρεί να µας βοηθήσει να το εφαρµόσουµε. 

Η συγγραφέας εκκινεί έχοντας ως παράδειγµα 

τον ίδιο της τον εαυτό. Η ίδια 

τον Μάιο του 1996 αποφασίζει να αλλάξει 

ριζικά τις συνθήκες της ζωής της. Εµπνευσµένη 

από το παραµύθι "Αστρονοµίσµατα", 

στο οποίο ένα κορπσάκι χαρίζει 

κυριολεκτικά µέχρι και το τελευταίο ρουχαλάκι 

που του έχει αποµείνει, ξεκινά το 

δικό της πείραµα αστρονοµισµάτων: Χαρίζει 

τα έπιπλα της, αφήνει το διαµέρισµα 

και το ιατρείο της, παραιτείται από την ιατροφαρµακευτική 

ασφάλιση... 
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«Είµαι πιο πλούσια από ποτέ» 

Μέσα σε όλη αυτή τη συνθήκη n ζωή 

της δεν σταµατά. ∆εν υποσιτίζεται όπως 

ίσως θα περίµενε κάποιος που έχει µάθει 

να ζει µε πολλά χρήµατα, ούτε και υποφέρει. 

Ό,τι χρειάζεται για να ζήσει το παίρνει 

µε ανταλλαγές µέσω του δικτύου ανταλλαγών 

ονόµατι "πρακτορείο δούναι 

και λαβείν", που ιδρύει n ίδια στο Ντόρτµουντ. 

Προσέχει τα σπίτια των φίλων της 

κατά την απουσία τους, βοηθά πού και 

πού σε ένα κατάστηµα µε βιολογικά προϊόντα 

για λίγα φρέσκα λαχανικά, ένας φι- 

Ποια είναι 
Η Χαίντεµαρί Σβέρµερ, γεννηµένη το 1942 στο ανατολικό 

πρωσικό Μέµελ, ήταν µόλις δύο ετών όταν αναγκάστηκε να 
διαφύγει µαζί µε την οικογένεια της στα δυτικά. To 1965 έλαβε την 
πρώτη της θέση ως δασκάλα δηµοτικού στο Κίελο. To 1982 άφησε 
το επάγγελµα της και µετακόµισε στο Λίνεµπουργκ. Ακολούθησαν οι 
σπουδές ψυχολογίας και κοινωνιολογίας καθώς και n εκπαίδευση 
της ως ψυχοθεραπεύτρια της µεθόδου Gestalt και τελικά n 
εγκατάσταση της στο Ντόρτµουντ έχοντας το δικό της ιατρείο. Ίδρυσε 
το πρακτορείο "δούναι και λαβείν" το 1994 και δύο χρόνια µετά 
χάρισε όλα τα υπάρχοντα της. 

λος της φούρναρης της 

δίνει λίγο «)ΐν το κλείσιµο 

το ψωΒ που αλλιώς 

θα πετούσε;. To συµπέρασµά 
της µετά από περισσότερβ|*ό 

τέσσερα 

χρόνιφοΚορίς χρήµατα: 

"Είµαι πιο πλούσια 

από ποτέ".Έννοιες 
όπως δουλειά, ελεύθερος 

χρόνος και διακοπές 

απέκτησαν ένα εντελώς 

καινούργιο νόηµα. 

Η ζωή της έγινε ένα 

ενιαίο κοµµάτι. 

Τι αφήνει στον αναγνώστη 

το διάβασµα του 

βιβλίου αυτού; Ότι το πείραµα 

αστρονοµίσµατα 

δεν θέτει την αξίωση να 

δεσµευτούν γενικά οι άνθρωποι 

να το ακολουθήσουν, 

είναι όµως ένα 

µοντέλο ζωής που δίνει 

ελπίδα... To βιβλίο 

έχει πουλήσει χιλιάδες 

αντίτυπα παγκοσµίως 

και κυκλοφορεί στην Ελλάδα 

από τις εκδόσεις 

Μαλλιάρης - Παιδεία. 

To οµώνυµο ντοκιµαντέρ 

έχει προβληθεί από 

την κρατική τηλεόραση, 

το Γαλλικό Ινστιτούτο 

Αθηνών και από δεκάδες 

άλλους φορείς σε 

όλο τον κόοµο. 

α Η 
α 
D 

k 

D 
θ" 
ω 
w 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

NT ΑΒ! ΝΤΕ ΚΑΛΙ, ΣΕΡΖ ΜΠΛΟΚ 
«Ο εχθρός» 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΤΑΚΗ 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ 136 

ΤΙΜΗ 14,50 ευρω 

Βρισκόµαστε σε πόλεµο. Βλέπουµε ένα 
τοπίο που θα µπορούσε να είναι 
έρηµος. Μέσα στην έρηµο υπάρχουν 
δυο τρύπες. Μέσα σης τρύπες 
υπάρχουν δύο στρατιώτες. Είναι εχθροί. 
Είναι άραγε σι µόνοι στρατιώτες που 
έχουν αποµείνει; Πώς µπορούν να 
δώσουν ένα τέλος στον πόλεµο αυτό; 
Ποιος ακριβώς τελικά είναι ο εχθρός; 
"Ο εχθρός" (µετάφραση Φίλιππος 
Μσνδηλαρός) είναι ένα βαθύ, 
συγκινηηκό και οδυνηρό παραµύθι για 
την εποχή µας. Τοποθετηµένο σε έναν 
πόλεµο ο οποίος Bo µπορούσε να είναι 
ένας οποιοσδήποτε πόλεµος, το βιβλίο 
είναι n ιστορία δύο µοναχικών 
στρατιωτών που βρίσκονται αντιµέτωποι 
ο ένος µε τον άλλο σε ένα άγονο και 
έρηµο πεδίο µάχης. ∆εν έχουν δει ποτέ 
ο ένας το πρόσωπο του άλλου. 

ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ 

ΖΑΝ-ΦΡΑΝΣΟΥΑ ΣΑΜΠΑ 
«Ο θυµός της Αλίνας» 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΤΑΚΗ 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ 28 

ΤΙΜΗ 15,50 ευρω 

Σε εικονογράφηση του Νταβίντ Ισλά 
και µετάφραση του ∆ηµήτρη 
Παπανικολάου, "Ο θυµός της Αλίνας" 
µας µιλά για ένα κορίτσι που µοιάζει µε 
χρυσή οπτασία. To φόρεµα της είναι 
χρυσό, τα µάπα της χρυσά, τα µαλλιά 
της ολόχρυσα κι αυτά. Ο θυµός της 
όµως είναι γκρίζος και σκοτεινός και 
είναι αυτός που θα ξυπνήσει όλα τα 
στοιχεία της φύσης, θα ξεριζώσει 
Βράχους, θα ταράξει τον ωκεανό, θα 
σπείρει θύελλες και καταιγίδες. Πώς θα 
ξεφουσκώσει αυτός ο µανιασµένος 
θυµός της; 

ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ 

ΖΑΝ - ΜΙΣΕΛ ΓΚΕΝΑΣΙΑ 
«Η λέσχη των αθεράπευτα 
αισιόδοξων» 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΟΛΙΕ 
ΣΕΛΙ∆ΕΣ 720 

ΤΙΜΗ 22 ευρω 

To πολυµεταφρασµένο αυτό βιβλίο 
(µετάφραση Φωτεινή Βλαχοπούλου) 
που απέσπασε ενθουσιώδεις κριτικές 
και τιµήθηκε µε το βραβείο Γκονκούρ 
που απονέµουν µαθητές λυκείου, 
εξιστορεί την πορεία του Μισέλ Μαρινί. 
To 1959 είναι 12 ετών, σε µια εποχή 
του ροκ-εν-ρολ και του Πολέµου της 
Αλγερίας. Σε ένα µπιστρό θα γνωρίσει 
µια παρέα πολιτικών προσφύγων από 
κοµµουνιστικές χώρες τους οποίους 
δένει ένα φοβερό µυστικό. Είναι όλοι 
αθεράπευτα αισιόδοξοι... 

ΕΡΕΥΝΑ 

ΑΛΜΠΕΡΤ ΜΠΙΖΙΝΓΚΕΡ, 
ΧΕΛΓΚΑ ΚΟΛΕΡ-ΣΠΙΓΚΕΛ 
«Υπάρχει θεός;» 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΚΕ∆ΡΟΣ 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ 192 

ΤΙΜΗ 9,90 ευρω 

Υπάρχει θεός; 

Τα παιδιά κάνουν πς καλύτερες 
ερωτήσεις! Από πού προέρχεται ο 
κόσµος; Πώς µπορώ να ξέρω on ο 
θεός υπάρχει of αλήθεια; nari οι 
άνθρωποι κάνουν τόσο κακό ο ένας 
στον άλλο; Τα παιδιά ρωτούν και οι 
ερευνητές απαντούν, σε ένα βιβλίο που 
προτείνεται για παιδιά από 10 ετών και 
ανω, σε µετάφραση Πελαγίας Τσινάρη 
και εικονογράφηση Μάσα Γκρόινε. 

ΠΕΖΟΓΡΑΦΙΑ 

«ΛΑΙΒ Π0Ν1ΊΓΚ 
«Η πράσινη ιστορία 
του κόσµου» 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΚΕ∆ΡΟΣ 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ 640 

ΤΙΜΗ 22 ευρω 

Τη σχέση ανάµεσα στο περιβάλλον και 
την ιστορία της ανθρωπότητας µελετά ο 
Πόνηγκ (µετάφραση Πάνος 
Στοθόγιαννης). Εξετάζει τους 
παγκόσµιους πολιτισµούς από τη 
Σουµερία ως την αρχαία Αίγυπτο, από 
το Νησί του Πόσχο ως m Ρωµαϊκή 
Αυτοκρατορία, και υποστηρίζει on τα 
ανθρώπινα όντα έχουν επανειληµµένα 
οικοδοµήσει κοινωνίες που 
αναπτύχθηκαν και άκµασαν 
εκµεταλλευόµενες τους φυσικούς 
πόρους της Γης, µέχρι που οι πόροι 
αυτοί δεν µπορούσαν πλέον να 
συντηρήσουν ιον πληθυσµό τους, 
γεγονός το οποίο προκάλεσε ττ. / 
κστόρρευσή τους. 

Τέχνες/Βιβλίο 
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