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Βιβλία για γονείς (Β' μέρος)
Πώς να γίνουμε καλύτεροι γονείς

*

Της Ελενας 
Νταβλαμάνου

Σ
χεδόν καθημερινά οι γονείς έρ
χονται αντιμέτωποι με ζητήματα 
που αφορούν το γονεϊκό τους ρό
λο και δυσκολεύονται να διαχειριστούν. 

Ακολουθούν προτάσεις βιβλίων - Ελλή
νων συγγραφέων - που μπορούν να προικί
σουν τους γονείς με αρκετά εφόδια, τα 
οποία χρειάζονται ώστε να μεγαλώσουν 
υγιή παιδιά και υγιείς προσωπικότητες.

«Μεγαλώνοντας (με) το παιδί μου» 
Κώστας Γκοτζαμάνης 
Πατάκης

Αυτό το βιβλίο 
είναι μια γεύση 
από τη δουλειά 
του Κώστα Γκο- 
τζαμάνη με την οι
κογένεια, από την 
απόφασή του να 
σταθεί δίπλα 
στους γονείς που 
θέλουν να μεγα
λώσουν οι ίδιοι, 

δίνοντας έναν ανώνα να μεγαλώσουν ελεύ
θερα παιδιά. Η αφοσίωσή του σ' αυτό τον 
στόχο και οι αφηγηματικές του αρετές τον 
βοήθησαν να γράψει ένα βιβλίο εύληπτο, 
χωρίς θεωρητική ορολογία, που θα το έκα
νε απρόσιτο και δύσχρηστο. Το βιβλίο του 
καταλήγει να είναι ένας σύγχρονος οδηγός 
επιβίωσης για οικογένειες και άτομα. Δεν 
αφήνει ερωτηματικά, με οξυδέρκεια ανατέ
μνει τις οικογενειακές σχέσεις χωρίς να κα
τηγορεί κανέναν, αφήνει να διαφανούνοι λύ
σεις και οι ατομικές ευθύνες, αποφεύγει 
τον διδακτισμό, έχει ύφος χαλαρό, χωρίς να 
κάνει εκπτώσεις στη διεισδυτικότητα και την 
αντικειμενικότητα. Και επιπλέον, οι σελίδες

του είναι εμποτισμένες με αστείρευτο χιού
μορ και άκρως μεταδοτικό κέφι για ζωή!

Τα παιδιά είναι 
καθρέφτης μας! 
Τι γίνεται, όμως, 
όταν τα «γυαλιά» 
που φοράει ο γο
νιός θολώνουν το 
είδωλο του κα
θρέφτη; Στρεβλω
μένες αντιλήψεις 
και ασυνεπείς 

πράξεις δημιουργούν αποσύνδεση, με απο
τέλεσμα η απόσταση μεταξύ νονιών και παι
διών να μεγαλώνει. Το παρόν βιβλίο αποτε
λεί ένα κάλεσμα σε κάθε γονιό να συνειδη
τοποιήσει τι είναι αυτό που συνθέτει τη βάση 
της σχέσης του με το παιδί του και με τον 
εαυτό του. Λειτουργεί σαν οδηγός που προ
άγει την Αναγνώριση, τη Διόρθωση, την 
Επούλωση και την ουσιαστική σύνδεση με 
τον εαυτό μας και το παιδί μας. Αν δεν γνω
ρίζουμε το εγώ, δεν θα ανακαλύψουμε το 
εμείς!

«Σύνδεση με όρια» 
Κλαίρη Τσαπέκου 
Οσελότος

«Οι φύλακες άγγελοι 
των παιδικών ψυχών» 
Βεντάτα Ασπιώτη 
Ροές

Σε έναν κόσμο 
στον οποίο οι αν
θρώπινες και εν- 
δοοικογενειακές 
σχέσεις δοκιμά
ζονται καθημερι
νά, έναν κόσμο 
ολοένα πιο απρό
σωπο και σύνθε
το, όπου το εκπαι
δευτικό σύστημα 

διολισθαίνει διαρκώς σε χρησιμοθηρικές 
πρακτικές, ποια μπορεί να είναι η απάντηση 
της Εκπαίδευσης και της Αγωγής; Με το και

νούργιο της βιβλίο, η ψυχοθεραπεύτρια Βεν- 
τάντα Ασπιώτη μάς υπενθυμίζει ότι κάθε παι
δί είναι ένας φωτεινός ήλιος και ότι οι νονείς 
και οι δάσκαλοι έχουν χρέος να αποτελέ- 
σουν τους φύλα κες αγγέλους κάθε παιδί κής 
ψυχής.

Προσεγγίζοντας το θέμα με την αρωνή 
των ερευνητικών δεδομένων έγκριτων επι
στημόνων, καταγράφοντας τις παιδαγωγι
κές θεωρίες και πρακτικές σπουδαίων παι
δαγωγών και αξιοποιώντας τα πορίσματα 
από την πολυετή ενασχόλησή της με την αν
θρώπινη ψυχή, με πυξίδα την αγάπη της για 
τον Άνθρωπο, η συγγραφέας μάς υπενθυμί
ζει ότι κάθε παιδί είναι τόσο μοναδικό όσο 
και ο χαμένος Κήπος της Εδέμ - όσο και ο 
Παράδεισος της αυτοπραγμάτωσης, που με 
τη βοήθεια των γονέων και των δασκάλων 
του μπορεί να κατακτήσει. Στην προσπάθεια 
αυτή το βιβλίο της Βεντάντας Ασπιώτη προ
σφέρει ανεκτίμητη βοήθεια χάρη στη λεπτο
μερή περιγραφή των αναπτυξιακών φάσε
ων του παιδιού, των ειδών δεσμού που ανα
πτύσσονται στην τάξη, των υπνώσεων που 
ταλανίζουν τα παιδιά, αλλά και την πληθώρα 
ερωτηματολογίων που προτείνονται, ώστε 
να συμβάλουν στον αναστοχασμό γονέων 
και δασκάλων.

«Γονείς, ακούστε μας!» 
Σοφία Ανδρεοπούλου 
Διόπτρα

Ας το παραδε
χτούμε. Οι περισ
σότεροι γονείς 
κάνουμε «τα πάν
τα» για το παιδί 
μας, εκτός από 
ένα πράγμα: να το 
ακούμε. Σπάνια 
το ακούμε αληθι
νά. Σπάνια αφιε
ρώνουμε χρόνο 

για να κατανοήσουμε σε βάθος τι αισθάνε
ται, τι σκέφτεται, τι χρειάζεται. Ακούστε, λοι
πόν, τα ίδια τα παιδιά που μιλούν για την κα- 
θημερινότητά τους, τα προβλήματα και τα

συναισθήματά τους. Με διερμηνέα την παι- 
δοψυχολόγο Σοφία Ανδρεοπούλου, κατα
νοήστε τι κρύβεται πίσω από τα λόγια τους 
και ανακαλύψτε τρόπους να διαχειριστείτε 
τις μικρές και μενάλες δυσκολίες της ζωής, 
έτσι ώστε να τα βοηθήσετε να αναπτυχθούν, 
να ωριμάσουν, να είναι ευτυχισμένα.

«Το βιβλίο του νέου γονέα»
Μαρία Μακρή 
IWRITE

Γύρω μας όλα 
ι αλλάζουν! Η επι-

βίΒΛίο ί στήμηκαιητεχνο-
«εον ΓΟΝΕΑ I , ΓJ λόγια διαγρά

φουν τη δική τους 
εξελικτική δια
δρομή στον χρό
νο επηρεάζοντας 
και αλλάζοντας 
τον κόσμο, την 
κοινωνία, εμάς 

τους ίδιους. Οι ιδεολογίες αμφιταλαντεύον
ται, οι οικονομίες μεταβάλλουν τη δυναμική 
τους, οι άνθρωποι εξελίσσονται, ακόμα και 
η Γη επηρεάζεται. Με τέτοια δεδομένα είναι 
αναμφίβολα σίγουρο πως ο τρόπος με τον 
οποίο θα μεγαλώσουμε τα παιδιά μας, οφεί
λει να είναι διαφορετικός από τον τρόπο με 
τον οποίο μεγαλώσαμε εμείς από τους γο
νείς μας. Αλλά δεν είναι πολύ εύκολο να 
απαλλαγούμε εντελώς από τα δεσμά των 
παιδικών μας χρόνων. Κι όμως, αν έχουμε 
θέληση μπορούμε να τα καταφέρουμε σε 
έναν μεγάλο βαθμό. Η προσπάθειά μας αυ
τή, χρειάζεται μελέτη, όρεξη κι επιμονή, κι 
αυτό διότι είναι αρκετά δύσκολο να αποδυ
ναμώσουμε αντιλήψεις και συμπεριφορές 
που έχουν παγιωθεί στο μυαλό και την ψυχή 
μας. Κι εδώ βρίσκεται το πιο απαιτητικό έρ
γο του γονέα, το πιο ζόρικο μονοπάτι.

Το βιβλίο στοχεύει στο να ωφεληθούν οι 
γονείς και να αντιμετωπίσουν τον γονεϊκό 
τους ρόλο σαν μια πρόκληση που θα τους 
κάνει καλύτερους ανθρώπους, γιατί έχουν 
όλοι οι άνθρωποι το περιθώριο να γίνουν κα
λύτεροι, να εξελιχθούν, να προοδεύσουν...
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