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0 Véo €10¢ NpOe Kal xpeldde-

Tal opydvwaon, Kabwg ta véa

oag oxEdIO TIPETIEL VA PTTOLV O

Hia oeipd. Tagidia, eEopunoEI,

BOATEQ pe Ta TSI, TPIRPEPT,

OANG Kol KABnUEPIVEG UTTOXPE-
WOEIG UTIAiVOUV OAQ GTOV UTIOAOYIOHO TWV
NUEPQV, ERSOPAdWVY Kal UNVQV Tou 2025.
Méoa amd TG TIPOTACEIG POG AVOKOAUY-
1€ TO NUEPOAOYIO TIou Ba oag evBouaidoel,
YIO VO OPYOVWOETE TOOO TIG TIPWTEG NUEPEG
TOL VEOU £TOUG 000 Kal TOUG UTTOAOITIOUG Mr)-
VEG TOU. ANWGTE, OV TNV TIEPTIVI XPOVIA deV
LTINPEATE IBIATEPO OPYAVWTIKOI HIE TOV XPO-
VO KOl T0 TIPOYPOHUA 0ag, i0wg T véa Xpo-
VIA €xel €POEI N WPO VO TO OANGEETE.

«ATAKEZ - MIA QPAIA ATMOZ®AIPA!
Mo Se0TEPN CLVEXN XPOVIA KUKAOQOPEI aTto
v Klaketa éva xloupopioTikd, eBSopadiaio
NUEPOASYIO/aTEVTa, PE TOUG AOTIPOPAU-
POUC TIPWTAYWVIOTEC TOU EAANVIKOD KIvh-
HOTOyPA@OUL KOl TIG OVETIOVAANTITEG OTAKES
TOUG Va oaTIPi{ouvTn dIOXPOVIKY pag Kabn-
pEPIVOTNTA. MOAL EEKOPDIOTIKO.

WEEKLY PLAHHER 2025:

MAIMBOO x METAIXMIO

Ol ekdboelg «Mairiboo» xapi¢ouv @étog éva
1310H{TEPO NHEPOAOYIO, WC I TIPOCTIABEI
VO OTIOPOKPUVOOUE yia Aiyo aTto TIG 080VeG.
Eival TtaveOKoAo va KateBAaelg éva OTIolo-
SATIOTE app TIPOYPOUHATIOHOU, OAAG EXEl
agia N eMOTPOQN 0N ypa@r, 0TI HoLVTLoV-
PEG, OTO VO UTTOPEIG VO TOOAOKWOEIG HIO OF-
Aida yla va TINyaivelg otnv emopevn 15£a.

«MPOHIA XAH ATKAAIA»

O Mdpiog MaZopng LTIOYPAPEL TO PETIVO
NUEPOAVYIO TWV ekdOoEWV «lMamaddrou-
A0G», UE TITAO «XPOoVIA gav ayKoAd». «[le-
piepya Tarxvidia kavel o xpovog. Mote Atav
TI0U oLV TTodi... Eixe Trauxvidt oAy kai dev
€ixe éyvoleq. H Zwn) RTav o wpaio 10te. PE-
10G OTIOQACIoa va 10 {ow &avd. Mikpai-
Vw TNV NAIKia pou, Byadw ta TtomovToia Hou
Kal EEKIVA. AG PTIW OTN VEX XPOVIG EUTTOAL-
10G. Mo pTtéAa, pia o@upixtpa, yéNa... Agv
B£Ael TIOANG 0 GvOPWTIOG yIa VO VIWTE! Tal-
3i. AUTO eival, Ta QUAGW>», OVOEEPEL O iBIOG.

«HMEPOAOTIO

EYHMEPIAZ 2025: HOO-TPOTMIA»
DEPE OTNV ETUPAVEIN TOV KAAUTEPO COU EQV-
10 e T0 «HUEPOAGYIO ELNUEPIAC» TWV EKSO-
oewv «[edio». Agv gival éva ouvnBiopévo
NUEPOADGYIO, OAAG €va EPYOAEiO Kal i Ho-
VadIKr eukaipia yia éva £10G yEPATO auToa-
VAKGAUYN Kol auToyvwaoia. To «HUgpoAdylo
gunuepiag» €xel dnUiovpynOei yia va og ou-
vodeLel KABE NuéPa Kal KABE eBSOPAdA, AEl-
TOUPYWVTAG WG CUVTPOQYOC Kal LTTEVOOMION
TOU TIOIOG €iT0I KAl TI0I0G BEAEIG Va YivelG. Ou-
urjoou, n Zwr oou gival | avTavaKAaon g
VOOTPOTIOG OOU.

EMTOIXIO HMEPOAOIIO 2025 -
«PAPOI THZ EAAAAAZ»

Mia 131aitepn epTelpia TaId100 OTIG EANVIKEG
BANNCTEC ATIOTEAE] TO ETUTOIXIO NUEPOAGYIO
2025 «®Dapol G EAASAC» Twv eKSOTEWV
«Miveag». AVoKGALWE HOVODIKEG QWToYpPa-
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«Epmveuon Kat
TIapoKivnon yia Kabe
NUEPA TOL XPOVOU»

AEKA
HMEPOAOITI A
[TOY GA 2ZA2
«PTIA=OYN»

TH XPONIA

YINEPOXEXZ EKAOZEIZ, HE EY®PANTAZTA
KAl AIAZKEAAZTIKA ©GEMATA, YIIOXZXONTAI
NA OPIrANQ>ZOYN TON KAINOYPIIO XPONO

@ieg amd TOLG EVIUTIWGIAKOUG QAPOUG TNG
XWPOG Hag, pe KABe aeAida va eival pia véa
guKalpia va BoVPACEIC TNV OPOPEIA TNG PU-
ONG KAl VO KPATATEIG TIG CNHAVTIKEG GOV NpE-
pounVieg aTo €TiKeVTPo. OPYyAvwaoEe TO £10G
00U g OTUA Kal aydmn yia T 8dAacaoo.

HMEPOAOrIO 2025 - APKAZ

e OAa Ta PBiBMOTIWAEI Ba Bpeite Kal T
@ETIVI] NUEPOAOYIOKN €kdoan Tou «lMatd-
Kn» yia Tov Apkd. Ot ayaTtnUévol NpweC Tou
ApPKA KATOIKOUV TIG PEPEC TOU NUEPOAOYIOL
TOU YyIa T0 2025 Kol GUVOUIAODVY {E TOV XPO-
VO TIOU TIEPVA: 0 @avaodkng, n Pola kai n
TIapEa Toug, N Aonuiva kat 0 NoTtoAéwv, Ta
£EuTIVal TIOUNIG, O1 €VOIKOI TNG «ZWwNG HETA»,
0l NPWIdEG TOU «MOAAi P HOAND Kal o1 KA-
TOIKOI TV «ETTKIVELVWV vEPLV», 0 Mpo@r)-
NG, 0AAG Kai 0 looRitng, eved 0 NE TiepIpé-
vel Ttavta ™ Bpoxn. Kai pog Bupiouv kabe
UEPa TIO0O oTTOVdAI0 aVTidoTO gival aTn {wn
TO ELQPUEG X100HOp.

HMEPOAOTIO

MOYZEIOY TOYAAHAPH

To Mouaoeio MouvAavdpr) PuUCIKrG loTopiog
TIOPOUCIAZe! yia To 2025 TO VEO NUEPOAO-

\7r0 1<



MAPATOAITIKA

NA=OYME
M KOxZMO

Y16 Tou pe Bépa «Eva KoXOAl atov BuBod».
ATIOTEAEI MO KOAAMITEXVIKI] 0UVOECT pova-
SIKNG a1oONTIKAG Kal a&iag, TTou JwvTaveVEl
MV Ttaidikn {wypagikn péoa amno 12 Bpa-
Bevpéva €pya veEapwV KAAAITEXV®OV Mpw-
TORABUIaG EKTaideuong. Ot 1 2 Lwypo@Iég,
pia yia KGO prjva Tou £€10UG, €ival KApTIOg
Tou 30U €TjolI0L MaBNTIKOV AldYWVICHOU
Zwypa@Ikng «Nikn FouAavdpri», pe Béua
ToV TIA0UCI0 KOOHO Tou BuBoV. To nuepoO-
Adylo dlaTiBetal TOG0 010 TTWANTAPIO 600
Kal oTo e-shop Tou pouoEeiou.

TO AGHNAIKO MNEPINTEPO

To TepiTTIEPO, €101 OTIWCG TO YVWPICOUE Kal
TO OYATINOOUE OTIO TA TIAISIKA PAg XPovia,
aTtoTeAEi To BEPa o€ 12 VOOTOAYIKEG I} VY-
XPOVEG EKSOXECG TOU OTO VEO NUEPOAOYIO
TOiX0oU, TIOL OTABEPG TA TEAELTAIO XPOVIA
n APTePIG XaTdNyIavvakn €xel KaBlEpWaEel
WG €010 BEoPO. Ta NUEPOADYID TNG K. Xa-
T{NYIVVAKN €XOLV CUAAEKTIKN a&ia, KOBWG
£€XOULV EIKACTIKO BEpa aTtd TNV 1I0TOPId TNG
ABrvag Kal oTadloKd, XPOVO HE TOV XPOvo,
OUYKPOTOUV pla GTUTIN CEIPA Kal HIO EIKO-
oTIKN BIBAIOONAKN Yo TNV TIOAN TIOU KATOIKET
EVTOG HaG. To «IMepiTttepo», TO NHEPOADOYIO
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Me xio0vpop,
TIPAKTIKECG CULUMPBOUVHECQ
EIKAOTIKEG dNUIOLPYIEC,
HEXP! Kot ALl
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ylo T0 2025, @INOEEVET KEipeVa TNG dNpIovp-
yoU TOoU Kal Tou dNPOCIoyPA®oL Kal adn-
valoypd@ou Nikou BatdmmouAouv, pe Tov
ortoio 1 idla cuvepydletal oTtabepd.

«ENA MPArMA THN HMEPA,

A NA AAAA=OYME TON KOXMO»
Ol ekd0O0EIG «MaTdKN» TIAPOVCIAZOLVY Kal
TO NUEPOAAYIO «Eva TIpAypHa TNV NUEPA yia
VO OAAGEOULUE TOV KOGHO», TO OTIOIO TiE-
PIEXEL 365 ELPEAVTOOTOUG TPOTIOUG YId VO
AAAGEOUME TOV KOOHO: E(TE PE TO VA OYwW-
VIOTOUHE 0NV TIPAEN EVAVTIA OTNV TTAYKO-
OpIa PTWXEIN, OTNV TIEIVA 1) 0TI OOBEVEL-
£¢ €iT€ PE TO VO KAVOUME KAAUTEPN TN {wn
£VOG aVOPWTIOL OTN YEITOVIA pag. Mpotpo-
TIEC Y10 VA YiIVOUE TIIO EVEPYOI TIONITEG TNV
TIPGEN. K&be pépa gival pia eukaipia yia va
AAAGEOLHE TOV KOOHO, £€0Tw Kal Aiyo. KaBe
OENidO TOU NUEPOAOYIOU TIPOTEIVEI IO HI-
Kpr} dpAcon, cLUVOSEVOPEVN OTIO T OKEWN
KOl TIG IDEEC TIOAAWV SIAPOPETIKWV AVOP-
TIWV, TIOL TIPOCTIABNCAV -Kal KATAPEPAV-
Vo 0AANGEOLVY TO TIPAYHOTO TIPOG TO KOAUTE-
po. Eva gival oiyoupo: oTo TEAOG AUTIG TNG
S1a3pOouNG, 0 KOOUOG OoU, Kal 0 KOOUOG
OAWV pog, Ba gival KAADTEPOG. «MTIOpPEIq

VO TOPOKOUVACEIG TOV KOOUO HE RTIO TPO-
TI0» OTI6 ToV Moaxdtpa Mkavtl. «Eva mtaidi,
£vog SAOKAAOG, €va HOAUPI Kal éva BiBAio
HTTOPOUV Vo OAAGEOLV TOV KOOHO» OTIO TN
MaAdAa Movca@ldl. «O,Tl Kal VO 00U AéVE
01 GAXOL, O1 AEEEIG Kal Ol IGEEG UTTOPOUV VO
OAAGEOLV TOV KOGHO» aTtd ToV Pourtiv Mou-
ANlOpG. «Av Seite KATIOIOV XWPIG XAPOyE-
Ao, XOpioTe TOL TO BIKO Cag» ATtd TNV NTO-
Al Mdptov. Eival HEPIKEG OTAKEG TTOL Ba oou
dwaoouv dVvapn.

«TEXNHTH NOHMOZYNH

>TH AOIFOTEXNIA»

To KEPMEVA TWV PEAWV TIOU KOGHOUV TO
nUeEPOAdylo 2025 tou PEN Greece ek@pa-
oLV TIG aTIOYEIG TWV SNHIOLPYKV TOUG YIO
To péANOV, TNV Texvnt Nonupooulvn, 1o
TG BAETIOLV TNV €EEAIEN QLT Kal yla TO
av BewpolV ATl Ba UTIOPECEL VA ETIEVEPYI-
€l 0T AOYyOTEXVIa YEVIKOTEPO. TI gival Te-
AIké n Texvnt) Nonupoolvn Kal Katé téco
UTTOpEi va eTINPEATEl T ypa@ry, TNV a@n-
ynon Kai Tig TEXVEG TOU AOYOU Egival T Epw-
TAHOTA TIOU TIPOYHOTEVETAI TO NHEPOAOYIO
QUTO, TO OTIOI0 KUKAOQOPEI aTto TIG EKSO-
OEIG «AYYENO KN».
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