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Τρέχοντας 
με τους αρχαίους
Η Ανιρέα Μαρκολόνγκο είναι 
πια ένα οικείο όνομα otous 
Ελληνεε αναγνώστεε. Η Ιτα­
λίδα ελληνίστρια ins «Υπέρο- 
xns γλώσσαε» και του βιβλίου 
«Το δίδαγμα ins Αινειάδαε» 
μαε έφερε το φθινόπωρο το 
νέο ins δοκίμιο, που έγραψε 
σχεδόν φορώνταε τα αθλητι­
κά ins παπούτσια. «Η τέχνη 
του τρεξίματοε» από tis εκδό- 
σειε Πατάκη, σε μετάφραση 
ins Awas Παπασταύρου, εί­
ναι μια προσωπική αφήγηση 
για την (δύσκολη) άσκηση, την 
ηλικία και tis δύσκολεε αποφά- 
oeis. Η Μαρκολόνγκο, ορμώμε- 
νη από τον Φιλόστρατο και το 
«Περί γυμναστική3», περιγρά­
φει τον κόπο και την απόλαυση 
που συνοδεύει την καθημερινή 
προπόνηση με στόχο να τρέξει 
στον Μαραθώνιο ins Αθήναε.
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