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… η Κωλοτούμπα, που είχε φίλη την Τσαπερδόνα,  
που μοίραζε ζαχαρωτά, γλειφιτζούρια, καραμέλες  

και χωνάκια παγωτά.

Μια φορά ήταν… η Τερηδόνα, φίλη με την Τσαπερδόνα,  
που έτριβε τα χέρια της από χαρά κάθε φορά που τα παιδιά 

έτρωγαν πολλά γλυκά.

Μια φορά ήταν… η Μαρία, που έπασχε από 
τσιχλοφουσκομανία.

Μια φορά ήταν… η Σοφία, που, όταν δεν έγραφε βιβλία για 
παιδιά, έκανε βουτιά σ’ έναν δίσκο με γλυκά.

Μια φορά ήταν… η Μαντώ, που είχε αδελφή  
την Εριάνα, που ήταν γνωστή ως μεγάλο  

καραμελοκαραμελογλειφιτζουρογλειφιτζουροπαγωτοπαγωτογκοφρετογκοφρετοσοκολατόσοκολατόπαιδο.παιδο.

Μια φορά ήταν… η Βίκυ, που γέμιζε το στομάχι της με 
αναψυκτικά, που είχε αδελφό τον Χρυσόστομο, που κοιμόταν 

με δέκα σοκολάτες αγκαλιά.

Μια φορά ήταν...



*Η φίλη μας η Κωλοτούμπα, 
που, όταν δεν τρώει μπανάνες, 

ονειρεύεται γλυκά. *
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Μια φορά ήταν… ο Ηλίας, που είχε φίλο τον Αζαρία,  
που θα του πήγαινε πολύ να τον λένε Ζαχαρία.

Μια φορά ήταν… η Βάσω, που είχε αδελφή τη Λιλίκα,  
που μάσαγε την τσίχλα σαν κατσίκα.

Μια φορά ήταν… η Μαίρη, που έκοψε τα γλυκά με το μαχαίρι.

Μια φορά ήταν… η/ο ……………………………………,  
που, αν συνεχίσει να τρώει πολλά ζαχαρωτά, τα δόντια της/του 

δε θα μείνουνε γερά.

Μια φορά ήταν… ο Πανωκάτω, που είχε φίλη  
την Κωλοτούμπα, που είχε γείτονα τον Παρλαπίπα, 

που βούρτσιζε το ράμφος του συχνά…

... που βούρτσιζε το ράμφος του συχνά,
που έπινε το γάλα του συχνά,

που έτρωγε τα φρούτα του συχνά,
συχνά πυκνά...
συχνά πυκνά...


