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Eicaywyn

Ayanntég avayvooTpieg Kal ayanntof avay vaooTeg, 0ag KaAw-
oopiCoupe oto PifAio pac. I60U pia oGviopn nepiiynon ota
nepieyOpeva tou.

To A" Mépog anotelei pia eikovoypagnpévn emoxénnon
v Baotkdv epyaleiowv emPiowong mou Ba ypelaoteite otn {wii
oag pe ta naidid, and tn vamakni nAikia péypt ta npora ypo-
via tng epnPeiag toug. Xto hog kile kearaiou, Ba Ppeite
Spaotnpidinteg mou oag PonBoulv va eaokeite tig Se&16TnTéG
oag, étav éyete d1d0eon. To B Mépog nepihapPdver kaipia
Cnuipata ou éBecav o1 {6101 01 avay veoTeg KA1 avayvooTpIég
pag. EmmnAéov, porpaCépaote pali oag 10topieg yovidv Kal ex-
na1SeU KAV KAl anavidpe epotioels Iou apopoliy OpIopEVES
ané ug mo peydeg dSuokorieg nou avupetwniCouv dtav ro-
yopayouv pe ta naidid toug.

Onwg ndvta, yaipdpaote ndpa IMOAU d1av emiKoIVoVeite
paCi pag. Xag karolpe va porpaoteite pali pag ug 10topieg
Kal ta epwtipatd oag otn dievBuvon info@how-to-talk.com
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1i va entoke@refte ty 10t00eAida pag how-to-talk.com. Towg
10 Bépa oag va Ppebei oto endpevo Pifrio pag!

Xnpeiwon: e KATIOIEG MEPITTMOEIG, OVOHATA KAl dAAa otoi-
xela tautonoinong epgaviCovtal diagpoponoinpéva pe okond
v npootacia v «updtwvy (0otdoo oe dAheg avagpépovtal
npaypatikd ovépata, petd and npotponn v dpeca spn}\sKo—
pévav). [IpoonaBrioape va emAié§oupe weudohvupa mou avta-
vakAoUv motd ug noAruotké i eBvotukég tavtdnteg tv
a@nyntov Kai apnyntpiov.”

* Kdnoieg emotodég oto Pifhio pag anotedotv ouvBéoelg epwmpdtaov

nou pag éyouv aneuBiver Siagopetikol avayvaoteg pag,



A" MEPOX

BAZIKA EPTAAEIA EMNIKOINQNIAZ

Av éyete EavabiaPdoer oupPouréc emiPiowong yia tn {wn pe
naidid, pdAdov Ba oag akolyovtal Yvopipeg Kat o1 akGhou-
Beg vouBeoiec: «Na efote euyevikof ahAd akhdvntol, ouveneic
aArd euéhiktol, unootnpiktKof aAAd 61 ULEPIIPOOTATEUTIKOL,
ka1 BaCete oapn épia’ pnv Egyvdte va npoogépete aydmnn dveu
6pwV, va ENMIKOIV@VELTe, va 881’XV8ts evouvaioOnon kai, Tautd-
xpova, va Sraopalilete 6u napapévete dpepor».

[Totog propei va Siagpwvicer pe autd ta cogd Adyia nou
unayopeyet n kowvi doyiki; Xou divouv tv aioBnon éu pro-
peig va ta katagpépeig, 161’(1)9, pd}xlota, IPIV [IIOUV 01N Coor’l
oou npaypatkd naidid!

Duoikd, doo1 and pag kdvoupe to peydro Pripa ot (i ka
anokTtoUpe a1d1d pe odpka Kar 00td, oGviopa Bplox(')pams
oe kataotdoeig 6nou n Bewpia po1dler avepdppootn. Otav to
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diypovo naidi oou otprykAiler oav kakid pdyiooa, enedn to
notipt mou tng édwoeg €yer AdBog ypodpa, dtav to mevidypo-
vo naidi oou naBaiver mapdkpouon, eneidii otny doknon tou
éyel va oyedidoer éva avukeipevo nou apyiCer and «pm» (kat
apveftal nelopatukd va oyedidoer pia pndia), 6tav 1o ouldro
dwdexdypovo naidi cou nabaiver maparipnpa, enedn eioat o
povadikdes yovidg otov KGopo mou Ogv emrtpénel va ayopdoet
autd ta navakpifa, poddra aBinukd nanoytoia, dtav éyeig
anayopevoel otn Sekaemtdypovn képn cou va Pyaiver to Ppd-
du evd) to endpevo npwi ypdger Siaydviopa oto ppovuotiplo
KAl O€ ayVoef, 0 0Topy1KOG 880p6g nou Vl(beslg uToywpel Kat
iver tn Béon tou oe éva nedio pdyng.

Kai tdpa u kdvoupie;

Edv éyete kdvelr moté auti tnv gp@dtnon otov eautd oag,
yapépaote 1d1aitepa nmou pag S1aPdlete! ESch kai kdmnoieg Se-
kaetieg 510dokou e o€ yoveis, eknaideutikolg kar GAAOUG evii-
Aikeg ou Couv 11 epydQovtal pe naidid nog va Eenepvolv g
nohG SGokoAeg otypég —OAeq autég Tig kabnpepivég otypég
nou oe kdvouv va Beg va tpaPdg ta pardid cou— ywpic va yd-
vouv and ta pdua toug t yevikdtepn eikéva (n arnbeia eivar
61 pepikég popég autn n eikdva yavetai, ad)d pévo mpoow-
pvd!). o PifAio autd, Ba Ppeite ta epyadeia nou yperdleote
yia va avupetoniCete autég tug avand@eukteg OUYKPOUOELG
peta&y evnAikwv kar naidicv.



KepdAaio 1

Madika ouvaioBnpara: Nag avudpdps;

Mati 6ev pnopoUlv anAwg va eival euxaploTnuéva;

Orav overpeubéoaotav tn {wni oag pe naidid —nptv épBouv oT
aAnBeia—, pdhdov pavtalboaote karég ouypéc,.
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Méyp1 wpa, BéPaia, pdrdov Ba éyete avakaiiyer éu n
npaypatki (i pe naidid efvai ouyvd mohd diagpopetikii and
ekefvo 1o dvelpo.
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Orav epydpaote avupétwmnor pe KGmola OUYKPOUOIakn f
8U0dp€0tn katdotaon, eékoups va emoTpéPoupe o eKelveg
TG yapoUpeveg oknvég nou émiade to puadd pag. Evroutor,
01 10 AIOYAOCIOTIKEG Kal Kadonpoaipeteg npoondbeiég pag
va PonBricoupe 1 va SiopBdooupe éva npéPinpa poopel va
Kdvouv tedIkd ta npdypata yeipdrepa.

[ati Aonéy, tav npoonabolpe va npepricoupe ta naidid,
kdmnoleg @opég exveupiCovtar aképa neptoodtepo; H mpdBe-
o1l pag efvai va eipaote kateuvaotkoi. Na ta 8164§oupe du
jia pikpn dSuokohria otn (i pnopei va Eenepaotel yowpic va
né@roupe ota natopata. OAa Oa ndve KAAA! Qotdoo, to
pAvupa nmou akogv exeiva eivai Siagpopetikd: «Aev propeic
va éyeig autd nou Béheig kar 6¢ pe voidlel, enedn Oev mi-
otedw 6u ta ouvaioBipatd oou eivar 1600 onpavukd Mote
va aoyoAnBa pali tougy. Ki éto1, n Suogopia yivetar peya-
AUtepn — oty apyiki anoyofteuon, Adyw tng yapévng prd-
pag Snpntplakdy, épyetal va npootedei k1 éva ouvaioOnpa
pova&idg, dtav to naidi ouverdnronorel du kaveig de vordletal
10U OTeEVOYwpIETaAlL.



22 TTOY. NA MIAATE OTAN TA TTAIAIA... AEN AKOYN!

Eivar aAiBeia du yia toug evidikeg pua prndpa Snpntprakdv
Bpioketar apketd yapnAd otnv KAfpaka twv Sevdv tou mha-
viitn. Q0t600, yia éva anoyonteupévo maidi, n }xIXOUSI(i nou
¥@Onke npokalei téon avaotdtwon déon npokalef kai omnola-
dnnote acApavtn atuyia oe epdg toug evAalikeg péoa otn pé-
pa. O evoyAnukig ouvadehpog ypnoipomnoief ta oA cou Kat
dev ta emotpéey; Xrapdra va ykpividCerg. Xiyd to npdéfAnpal
H iAn cou poipdotnke ta npofAipata uyeiag nou éyeig pe
6An tn yerwovid; YnepfdAders. Mnv eioar téoo evaioOntn. Xe
Xpéwoe o pnyavikdg pia neplovoia yia va emokeudoer ty eEG-
Tpion kai ydAaoe ndAr pia Béopdda apyétepa; Ti va kdvelg,
éro1 efvar autd! Aev unidpyer Aéyog va yaAiéoal.

Mn BQupdvete pali pag. Anhadg npoonaBodpe va oag fon-
Bnooupe, e§nydvrag yiat kdvete AdBog nou vidBete doynpa.

Eivai moht efopylotiké va anoppintovtal pe ouvorukég
d1adikaoieg o1 oTevoydpleg pag, ot omoieg efval opohoyoupé-
V¢ aonpavteg péoa oto yevikdtepo mhaioto g (wiig. Otav
kdmnolog npoonafei va pag npepoer unoPfabpiCovtag ta npo-
BAfpatd pag, kataAnyoupe va vioBoupe yeipdrepa. Mmopei
pdAiota va Eeondooupe ex véou, auti t @opd evdvua oto
npbéowmno nou npoonddnoe va pag Ponbricer. Kar ta naibid
pag 6¢ dragépouv and pac.

Aképa ka1 katapuopévol enayyedpatieg propei BeAd toug
va exveupioouv akdpa nepioodtepo éva idn Bupwpévo nmaidi:
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Bédoupe ndpa nodd va propodv ta naidid pag va frénouvv
1a npdypata otg owotég toug dtaotdoels. Ae yivetar va nepd-
oouv t (wii ToUg Katappéovtag Prpootd oe oudHIOTE TOUG
tuyaivel. Xtov yoveiké pag podo epmipmter kar to kabiikov va
ta pdBoupe va diakpivouv 1o 6wotd and 1o acHpavto, cwotd;
Opwg dev eival n katdAhnhn ouypn. Otav éyeig exveupiotel
ene1dh oou éK}xquav Ta Ka1voup1a anoytola 0To YUHVAotip1o,
e Beg 0 pidog oou va oou Bupiler 6o euyvdpVY oPeilelg
va efoar nou touddyiotov éyeig nédia. Av ydoeig to méApa cou
ané yayypaiva, 6e Beg va épBer n pikn cou v enopévn tou
akpwtplacpoy yia va cou Qupioer ndoo tuyepde eioal, emnel-
o1 unidpyouv GvBpwmot mou dev éyouv kav nédia. Avapgifo-
Aa, oto péhdov pua térota ormukn Oa Ponbriocel, alAd exeivn
w ouyphd mBavév va exupodoeg nepioodtepo Afyn oupndvia
napd kdmnoio epPuywtkd hoyudpio.

Muopei Bewpnuikd va katavooUpe du Sev npénel va mpo-
onaBoupe va neicoupe kdnolov va pn otevoywpétal akpiog
™ oTuypnA 1mou vidBer anehmoia. Ki 6pwg, ouveyiCoupe va
éyoupie pa 10yupn napdppnon va vnofaBpicoupe A va amnop-
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pipoupe ta apvntkd ouvaioBipata, téoo yia to kahd tou nai-
8100 pag 6oo kat yia to 61k6 pag kard. Orav ta naidid apnyod-
vtal ta fdoavd toug, npoonabolpe avtdpata va ta nefooupe
6u ta npdypata Sev eival kai t6oo doynpa. Autd avudpoitv
npoonadovtag akpa neploodtepo va pag neicouv du Pefaiog
ka1 efivar t6oo doynpa ta npdypata. Ki epeic, pe tn oe1pd pag,
ayavaktoUpe kai, éto1 avenaiobnta, 6Aot o1 epmAekSpevor mayi-
devovtal o pia kAipaxodpevn évtaon. Ooo nepioodtepo npo-
onabotpe va oficoupe tn poud téoo avth Suvapver. Tehikd
@aivetal 6, avti yia vepd, pdAdov piyvoupe Ador.
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TI NA KANOYME

Evtd&er, tedixd Se Ponbder va npoonabeis va neioeig ta maibid
va bouv ty euydpirotn mAevpd 1i va toug Aeg 6t Ba npéner va
«karaioyv» to ouvaionud toug kai va ndyouv va ykpivid-
Couv, ene1dni ta npoPArpatd toug Gev eivar kai 6,t1 yelpStepo
Ba HII0pOoUoE va toug oupﬁsf. Apa, u npéner va kdveig; Na
KdTOeIG 0TOV Kavaré popaviag wroaonideg; AAibeia topa,
Sev undpyer TITIOTA nou va pnopoUpe va novpe 1 va kd-
voupe exkeivn tn otypd, to onofo 8¢ Ba kdver ta npdypata
aképa yeipotepa;

Xaipépaote oAy y! auth tv epddtnon! Xag napouoidlou-
pe, hotmdy, éva oGvolo «epyaleiwv» yia va ta éyete otn S1GBeont
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oag kGBe opd nou ta naidid oag Ppiokovtal oe ouvaioOnpa-
ukd Suodpeoteg KATAOTAoEIG.

Epyaleio #1: Avayvwpiote ta cuvaiwoBnpata pe Aé€elg

Avti va eniyelpnpatodoyeite Aéyoviag oto naidi 6 oupnepl-
@épetar avonta, AdBog, pe ayéveia it du unepPdAde, k4vte pia
nagon kat avapatnBeite: u vidber auté to nadi; Nidber pataio-
on, anoyonteuon, Bupé, evéyAnon, OAfpn, avnouyia, @éPo;

KataAdfate 1o ouvaioBnpa nou vidBes;

Tddpa, Aotndy, Gei€te oto naidi oag 6t 1o kataraPaivete.

Ag oxke@rotpe 1 Ba Ayate pe tav kapdid oag o évav
@ilo tov omoio oupnovdte mpaypatkd. Akovyetar tpo-
paktkd. Ay, u anoyoritevon! Ma néoo aneAmotki katd-
otaon! Mou @aivetar nwg éyerg Qupdoer nodd pe tov/tnv

(abeppd/ddokado/piin) oou

auth ™ ouypn.

Epyaleio #2: Avayvwpiote ta cuvaiodnpata ypantwg

O yparrtdg Abyog éyer kdu nou kdve to naidi va vidber 6u o
naipvouv ota coPapd. Aképa kai éva nohd pikpd naidi, nou dev
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propel va diaPdoel, eivai
nohd mBavé éu Ba vid-
o€l peydAn euyapiotnon
6tav ypdete TG oKEPEIG
ToU 0To Yapti ka1 petd tou
g S1aPdoete. Mnopefte va
@uddete kdnolou eidoug
Aota — 6nwg pia Afota
emBupic, pia Mota ayo-
POV, ja Aota avnouyicdv
11 pia Aota napandévav.

EpyaAeio #3: Avayvwpiote ta cuvaligBhapata péow tng 1€Xvng

H téyvn pnopei va anoteréoer éva
10yupé epyaleio dtav ta ouvaioOn-
pata mou €Youjie va avTIHETII{oou-
pe eivar évtova. To kadé otnv mepi-
mtwon auth efvai 6u de yperdletar
va efote kadArtéyves. Akdpa kai
amAég @ryoUpeg andé KUKAOUG Kal
Ypappég kdvouv tn doudeld pag pia yapd! Kdnoieg gopéc,
pdAiota, iowg ta naidid va Bédouv k1 autd va (wypagicouv
yia va oag deifouv ta ouvaioBipata OAfpng 11 Bupoy mou vio-
Bouv pe éva pohif, pia kipwiia A ypodpata. Mnopeite eniong
va ypnotpornoiioete naidikd Snpntpiaxd yia va oynpatioete
pa Ohippévn atoova, mou Ba Sefyver ota naidid éu kata-
Aafaivoupe nog vidBouv.
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EpyaAeio #4: Adwaote pe th paviacia cag autd
nou dev pnopeite va dwaete otnv npaypartkétnta

Orav éva naidi Béder kdu nou eivar adyvarto va éyet, unoku-
ntoupe otov nelpacpd va tou e§nyoldpe avd kar Sava yiatf
dev pmopei va to éyel. «X 1o éyw e&nynoer 16n, Sev propotpe
va ndpe tpa yia kKoAGpmny, n mioiva €yer kAeioer. Aev undpyet
Abyog va khaigy. Autég o1 aoknoelg Aoyikig ondvia neibouv
éva pikpd naidi va anodeytel tnv npaypatuxdmnta. Oa @ud-
&e1 o ypriyopa n 61d0eon tou av nodpe: «Ay, pakdpt va épeve
avoiyth n moiva 6o to Ppddu. Oa pnopodoape va koAupndpe
Kdtw and 1o pwg ToU @eyyapioul.

Tnv endpevn @opd nou Ba avuingbeite bu oag Snpioup-
yeftar n emBupia va ouvelo@épete otn ouCitnon pia Séon wu-
YP1iG KA1 OKANPIG mpaypaukdntag, npoupiote va oupPfdiete
pe Ayn @avtaoia, Aéyovtag oto naidi oag néoo Ba Bérate va
efyate éva payik6 paPoi yia va epgavioete pia pnaviépa yepdn
naywtd, popndt nou kabapiCouv, éva pordi mou Ba otapatder
tov Yp6vo yia va naiCete pali dAAeg exatd peg,.
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EpyaAeio #5: Avayvwpiote ta cuvaigBhpara
6eixvovtag 1o evblapépov oag (oxeb6v) olwnnAd
Mepixéqg @opéc iowg apkei éva empodvnpa nou Sefyvel evouvai-
oBnon. AvuotaBeite otnv napbppnon oag v’ apyioete ta knply-
pata, ug epatioeg 1i g voubeoies. Avubétwg, amiog akojote
KAl AIavTtioTe pe éva «a», €va «omod. . .», éva «ppp» A éva «a»!
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Nai, gaAAd...

Mepikég opég eival mpogavég du éva naidi vidber doynpa.
[Térer to pmokGto and 1o yépt tng képng oag, OpuppatiCetal
010 ndtwpa Kai 1o Katamivel 0 0KUAog, mou ndvta Ppioketal
oe emulakn. Kai fitav, pdriota, 1o teAeutaio pmokdro. To
kou efvar d6eto! Aot doindv dS1afdoape tnv evétnta yia ty
avayvapion tou ouvaiodipatog, tpa nepvdpe otny mpdAn-
pn g ouvaioOnpaukig katdppeuong. AvtoteKOpAoTe 0ToV
nelpaopd va ypuliooupe: «Xuyyvopn, @iievdda, arrd auté
oupPaiver tav négtel 1o prokdro! Touldyiotov to épabeg
vopicr. Evalhaktkd, pnopotpe va agriicoupe évav avaote-
vaypé Aéyovtag pe oupndvia: «ITond, avunopovoioeg téoo
oAU va ag auto to prokdto! Aev ABedeg va oou 1o @der o
Afag. "Hrav noAd ypriyopog! "HEepe du av dev 1o érpwye pe t
pia, e Ba 1o érpwye kabBérou. Makdpr va eiya éva payikd pa-
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B61 yia va epgaviow dAdo éva kouti pmokdta, Hpa apéowg)
T1 Aeg va kdvoupe thpa; Oéheig va pe BonBhoeig va ypdyw
MITIEKOTA otn Afota yia ta wavia pag; Na to ypdwpouype pe
peydAa ypdppata yia va to BAénoupe kar and parpidr.

Moélig katagépate va diayeipioteite pua oGykpouon pe 0
naidi oav enayyeApatiag. AnocoPrioate tnv kpion twv pmoks-
v ka1 tpa to naidi oag e§aokel t Aemti tou Kivnukdnta
ka1 paBaiver nog va ypdgel 0wotd.

BéPaia, kdnoieg popég, iowg eivar SGokoho va Siakpivoupe
ta ouvaioOipata pe akpifeia. Ta naibid veupidQouv i Bupwod-
vouv ywpig va pnopotpe va to npoPréwpoupe. Exei mou vo-
piCoupe 6u ouCntdpe pali toug wpaia kar Aoyikd, Sagvikd
yivépaote pdptupeg kdmolou dSpdparog anioteuta Tpayikov
d1aotdoewv. T1 oto kaAd prnopei va éyer oupPei téoo ypriyopa;

Aoy, ayamnti avayvootpia Kkar ayannté avayvaootn, yia
va oag SISUKO}xﬁVOUps, ouveéoaps napakdtw pua Aota tumi-
KOV aAAnAemdpdoemy mou prnopoyv va nupodotiicouv 6to
Aerrtd pia oGykpouon and to nouBevd. To k6Amo eivar va avu-
AapPaveote ndte ekppdfouv ta naidid éviova ouvaioBipara,
axdpa kat dtav Oe @aivetar pe v npotn paud.

Mn npogaveig ekppacelg ocuvalebnparwy

1. "Otav éva naidi poiddet va kKavel pua epawdthon

d1ati 6e biveig miow to pawpd;»
Z Z Z
 Ipénet va popéow navteAdvi»

16 Ba kdvw ey autd v doknon;»
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Mia euBeia epddtnon anartef kai pia eubeia andvnon... Xw-

otd;
«Eme161 eivar pédog g oikoyéveidg pagh
«M6Aig oou eitta 6u €éw éyer névte Pfabpovgh
«No1tév, npérer va §sK1vri0€1g e To mepiypapipar.

Qotéo0, yia kamoio }x(’)YO, 0l anavtioelg auTtég Snploupyofw
aképa peyaitepo ekveuplopd ota naidid. Aképa ki av to maidi
dev Eéperu efvat o1 «pnTopikég epwThoEIGy, efval PéBato du otig
napandve NePITTMOEIG TG Y pnotponotel. Efval mo yprioipo va
Eexiviioete tv kouPéva avayvawpiCovtag to ouvaiotnpa nouv
KpUPetal miow ané tg epwtHoELG.

«, 1a popd ypeidCovtar moAA i ppovtidal Mepixés po-

péc oou Aefnier n enoyi mou ioouv to povadiké maidiy.

«Ay, pakdpi va fitav mo (gotég o kaipdg! Me to ooptg
vi&dOeig moAd mo dvetal»

«Autii n doknon npéner eivar noAd (Spikn. Zntder va
Kdvelg éva owpd npdypara, eivai Svokolo va kataAdfeig
a6 nou va &ekivioeigy.

H anoboyn tou ouvaioBipatog nmou kpGPetar niow and v
epdtnon propel va efival apketi yia va anogeuydei n oGykpou-
on kai va BonBrioer to naidi va anodeytel tnv anoyodteuon
11 va Siayeipiotel to dyyog tou. Kdmoieg @opég dpag iowg va
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pnv apkel. [T autd, howndy, ypdypape ta Kepdraia 2 kai 3, nou
agopouv tnv anodoukii ouvepyaoia kat ty enfAvon npoPAn-
pdrov pali pe to naidi. [1piv prefte otov nepaopé va ta Sia-
Bdoete kateuBeiav, Bupnbeite 6u dAa Eexivouv and autéd: Ia
va em}\floupe OUYKpoUoeIg YwpiG va 61'V0Up8 payes, x pac’tCsml
KaAf npoaipeon kai n kaAni npoaipeon dnpoupyeital akpiPog
péow tng avayvaplong tou ouvaiobipatog.

2. Otav éva naidi potddet va anodntd tn cupBoulnh oag

Mag Snpioupyeitar n aioBnon éu ed¢d mapovoidletar pia ka-
tanAnkuki eukaipia yia va poipactodpe tn copia tng (wiig
[IOU AIOKTACApE PE TOAU KOIIO.
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Ma yiati épuye tpéyovtag ka1 korrdvnoe v népta;

AvuotaBeite otov nelpaopd va divete apéowe oupPoudéc.
Zke@tefte 6u to nmaidi, ekefvn t ouyps, ekppdCer éva ouvai-
oBnpa ka1 n mo yphown aviidpaon nou Ba propodoate va
efyate Ba fitav va kdavete éva npdhro Pripa yia va avayveopioete
auté 1o ouvaioBnpa. AAAG noro eival; Ag mpoonaBicoupe va
pavtégoupe molo eival embeikviovtag oefaocpo.
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‘Towg va npooé&ate dt1 0 yovidg* oe auti tn ouCiitnon éka-
ve oto nadf tou pia npétaon. Av agiepdoete apketd YpGvo
oty avayvapion v ouvaiodnpdtov, 1o naidi pnopel va &i-
vai dextkd oe kdnoia npdraon nou Ba tou yiver pe oefaopd.
Ola éyouv va kdvouv pe tov ouyypoviopd! Av Eexiviicoupe
v kouPévta Aéyovtag «L1ati Sev kdveig pia npoondBeiasy, to
naidi efvai mo mBavéd va @éper avuppioeig it va e§agaviotel
tpéyoviac. Tanaibid, npiv vidoouv érorpa va oke@tody Ajoeig,
€youv avdykn va vi®oouv 6Tl Ta KATAVOOU}IE.

3. 'Otav 1o nawdi npoBaivel o unepBoAikd
Spapatikég SnAwoelg

«Kdver oa pwpd. Ildvta kAaier étav Se yiverar to 61k6

TOUY.
«Tov p1o6 tov 6dokadé pouly.
«e pe agriveig oté va kdvo npdypata mou éyouv nAdkal
To évoukto pag unayopeter va diopBcdooupe ty tponn nou
naipvouv ta npdypata kar va oupPdroupe pe pia déon npay-

paukdétntag:

I Ipéner va eioar mo vnopovetikdg pe tov adeppd oou.
K1 eou éro1 ékaveg otnv nAixia tou.

* O yovidg oe autit t ouCritnon fitav n TCodvva kat o yio0g g éviwg ta
miiye kahd omy opdda avapadou Spdpou, dXeg ug ypoviée, Tehikd ta peya-

Aitepa naibid Sev fitav oo tpopakukd oo vopule.
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s Z Z LeanlVd Z Z z
«Ae pioeic tov 6dokalé oou. Eépeig 6t eloar moAu tuye-
P66 110U €yelg étoto Sdokaro.

Ve /7 Z 7 Z /. Lan V4
«Xa(6 eioal, maiddk1 pou; ‘Eva ndpu eival. Eépeig oe
néoa ndpu Oa éyeig tv eukaipia va mag otn {wii oou;»

K1 épwg, yia kdnoio Adyo, éAeg autég ot anavtioelg, avti va
npepody ta naidid, KAvouv ty opyn TouG va ouVIdVEL aKOpa
1o noAy. Ag entyeipricoupe va avayvwpiooupe ta ouvaiodn-
v 7 z z z 7z
pata mou kpuPovtal nicw and auté ug unepPolikég Snhd-
oel6. Xag napabétoupe kdmoieg Ppdoeig yia va kateuvalete tig
eVTdoelG, MOTE va KAtapépvete va €YeTe [1a MO no}unopévn
ouCiitnon pe to naidi oag:

Z Z z Z. /7 Z Z
«Aev efvar idvta edkolo va éyel kavei§ pikpS adepd.
O¢Ae1 v’ apndCer ta mpdypatd oou kai, 6tav anoyonteye-
tai, to1piCer».

yd Z Z Z Z Z Z
«Mou @aivetar 6u o 6dokards oou ofpepa ékave kdu
> Z A z A ]
ou o’ evéyAnoe idpa noAuv!»

/7 ya Ve /. v Ve yd
«Exw v evtinwon du eival noAv onpavuké avté to
ndpu yia oéva. Maxkdpr va propodoape va eijiaote oe
Suo pépn tautéypova.

Ae xpe1aletar va avayvepiCoupe ndvra o suvaicOnpal
Mov @aiverar 6u 1oyupiCeote nwg ta ndvta éyouv va kGvouv

pe 1o ouvaiobnpa. Eivar eavtAnuxd! o Ba to aviééoupe
auté kdbe pépa;
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"Eva Sikio to éyete! Eépoups 411, OTIG MIEPITTAOEIG ITOU TA OUVAlL-

oBripata eivai évtova, ouviiBwg Ba anogiyoupe t oGykpou-

on kai Ba s%ou(ovopﬁooups evépyela, av nmpwta arr’ é\a S1a-

XelprotoUpe autd ta ouvaiofipata. Evtogtoig, Ba undpéouv

noAAég popég ou Ba mepdooupe tn pépa pag andd, yopic va

éyoupie va Siayeipiotolpe Spdparta.

V. 7/ 7 Ve Ve / /7 7 yé
Orav éva naidi patder kd, eneidn dviwg Béhel pra andvnon:

Av o paBntiig 0dg pwtioer:

Ae yperdetar va nefte: «Mou
@aivetal 6u vidbeig pia du-
ogopia kai pra afefaiétnta
6tav €yeig va ypdweig téco
napd&eva kai prnepdeutikd
oUvola ypappdtwv». Mmo-
peite anhddg va neite oto
naidi ndg ypagetar n Aéén.

Ae ype1dletar va avakaru-
wete u Béher va net. «Xpp, o
E0WTEPIKOG PWTIOPAG propef
va npokaréoer katdOAnyn,

16iwg o1 Adpineg pBopiou.

Mrmopeite an}xd)g va mnefte:
«Nau!».
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Orav éva naidi avapouérar:

Ae yperdletal onwodninote va Sie-
peuviioete ta ouvalofipatd tou.
«[Tomnd, 11 tpopakuxn oxéypny.

Adote minpogopiec: <Oy, typeig
éxoupe pévo otov (woloyikd kn-
noh. Ei6d\Awe, av éviwg kuklo-
opouV Tiypelg otn yertovid oag,
nefte: «Ma uoikd! Av 681g kapia,
npoondfnoe va peiveig piypaipog
Ka1 KGve niow moAd apydo.

I ToA)oi ané toug ouppetéyovieg ota epyaotiipld pag pag éyouy
net 6, dtav npoonabotv va anodeytodv ta ouvaiobipata twv
nai616v, toug Ponbd va gavtdlovrar u Ba éheyav oe kdnotov
eviidiko ¢iho touc. Otav puAdpe pe kdnolov ouvopiAiké pag,
ouviBwg oupndoyoupe pali tou aPiaota, ywpic va anoppi-
mrtoupe ta ouvaioipatd tou, ywpig epwtioeic, knpvypata i
vouBeoiec. BéBaia, axdpa kai pe toug ouvopnlikoug pag, pe-
PIKEG POpPEG To évouKTo pag Se pag Pfonbd.

Mua wotopia tng T{odavvag

[Ip1v Afyo kaipd, pou tAe@odvnoe pia @iin n onofa enpéd-
kerto va unoBAnOel oe kdmoleg 1atpikég e€etdoei. Mou efme:
«To yeipdrepo eivai 6u éxw ayywBel prinwg eivar Kapkivoey.
To évoukté pou pou unodeikvue pe ndfog 6u énpene va
unopaBpiow tov @6Po tng. AmokAeictar. Ovte va to oxé-
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@reoal! Aot peoordPnoe pia ouypii dBoing oiwnig, katd
v onofa katéfaia kdBe mpoondbeia va BdAw oe pia oeipd
ug oxképeig pou, katdgepa va tng anaviiow: «Eivai oAU
Bapt to dyyog autd».

H oiAn pou dgnoe va tng Eepuyer éva nynpd «NAI! Kai
Eépeig 1 pou Aéve pepikof; Ot dev €xw Aéyo oute va to
oképropall Aev eival evieAddg yeroio; I propdd va pnv
10 OKé@PTOpALy. LUp@®VNoa dtl autd mou tng éheyav Atav
1600 0ayA6 600 va oupPouledelg kdmolov va yteviletal eved
0 kGopog kaifyetal kai petd yeAdoape. Aev tng anokdAuvya
noté 4t napa}u’yo va Eeotépila ki eyd aKplﬁd)g 6,u 1ng
éAeyav 6)ot autof o1 «yelofom.

Orav anodeyépaote ta apvnukd ouvaioBipata evég ayyw-
pévou avBpomou, tou npoogépoupe éva Sdpo. Touhdyiotov
éye1 kdnolov otov kOopo nou kataraPaiver u nepvdet, Sev ei-
vai pévog,.

H avayvapion twv ouvaioBnpdreov dev eivar aniodg kdnoto
KOAno 1 teyviki. Anotedel éva epyaleio pe t Suvatdtnta va
petaoynpatiCer tig oyéoeig. Aev eyyudtai du ta naidid pag Ba
BydCouv BéAta tov oxtdo, Ba PouptoiCouv ta 66vtia toug 1t Ba
KOIPOUVTal 0Tnv dpa toug, aArd Snpioupyel pra atpdogpaipa
kaA1ig BéAnong, 6nou ta ndvta yivovtar mo eUkoAa Kai mio
euydpiota. Enfong, fdaCer ta Bepéhia dote ta naidid va ava-
tGouv v 1kavétnta va vordfovtal yia toug GAhoug kai va
anodéyovtal ta ouvaioBipard toug.

Ye kdBe nepimwon, Oe yperdletal va apreoteite oug di1kég
pag oupPoudéc. O TCov ['kétrpay, e&éywv epeuvnuig naido-
puyoloyiag, Snpooicuoe pia peAén,' oto mhaiolo tng omnoiag
napaxolouBotoe ka1 oUyKpIve, yia moAAd Ypévia, yoveig mou
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axkolouBotoav Sidgopa poviéda emkovoviag. Ta amotehé-
opata ¢6e1av 6u ta naidid mou ta ouvaioBiipatd toug ava-
yvwpiCovtav kat yivovtav anodextd efyav tepdotio mieové-
ktnpa, ave§dptnta and tov Seiktn vonpoodvng toug, and tmy
KOIV@VIKA Td&n TV yovI®OV ToUG A T0 HOPP@TIKS TOUG enfe-
60. Mnopotoav va ouykevipovovtal yia peyahitepo xpovi-
k6 S1dotnpa, efyav kaAdtepa anotedéopata oe diaywviopara,
napouoialav Ay6tepa npoPripata oupnepipopdg kat efyav
Ka}u’ltspeg OY£0EIG 1€ TOUG 6a01<(’1}x0ug, ToUG YOoVeig ka1 Toug ou-
vopnAikoug toug. [ lapoucialav peyargtepn avBextikdtnta oe
poduopaukéc aobéveleg kai, pdAiota, ota oGpa toug aviyvedo-
viav yapnidtepa enineda oppovdv dyyous. I'T autd, homdy, av
Bédoupe ta naidid pag va éyouv uypnidepng notdtntag ovpa
(ka1 motog 6¢ BéAet;), ag mpoonabricoupe va avayvapiCoupe ta
ouvaiofipatd toug!
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AXKHZEIZ

[na kaBepia ané tg napaxdtw nepintdoels, emAé&te v and-
VINon mou netuyaivel KaAYtepa ty avayvopion Ty ouval-
oBnpdrov tou naidioy, efte pe Aé&eig eite péow tng wyvng i
g pavtaoiag efte Sefyvoviag (0xedv) orwnnié evdiagpépov:

1. «Olo1 pe prootvl»

A. «Aev eivar ariBeia! Oryoveig oou 0" ayaroyy, o1 nanmnoy-
deg oou 0" ayaroly, n daokdha cou o ayandel, akSpa
ka1 n ydta oou o’ ayandet»

B. «Kaidoindv; T mepipéveig drav kdveig podtpa kai kAaig
¢éto1; Kaveig 6e BéAe1 va kdaver mapéa pe yrpividpndecy.

. «Mou @aivetar éu népaoeg pia mohd SGokohn pépa oni-
pepav.

A. «®tdver ma pe 1o Spdpa. Oravudpdoeig oou eival ndvta

unepPoAIKEGy.

2. «Xdhaoe 1o mrekarevfuvépevo avtokivntdki poul»

A. «Ag pnv énaileg téoo dyappna. Autd oupPaiver dtav to
piyvelg ouvéyela and 1o kpePdt cou.

B. «Oy 6x1, auté eivai okétn anoyonteuon! Xou dpeoe modd
autd to autokivntdkil»

I «KaAd nou Sev éyeig Simwpa odiiynoney.

A. «Mnv kdaig. O pnapndg Ba cou ndper karvoupio avpion.
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3. «H 8aokdra pou eivai modv nAiBial»

A.
B.

«Akotyeoal oAl Bupwpévn pali tng autd tn ouypih
«Mn p1ddg €tor yia t SaokdAa oou. péner va t oéPe-
oan.

«To &Epw! Evtémioa tpia tunoypagikd AdOn otn dSidw-
on ouppetoyAg nou éoterie thy nponyodpevn fdopdda.
"Hrav eheervély

z 7z z. 7 Z z Z z
. «Efpar ofyoupn nwg Ba efye moht ka6 Adyo va kave 6,u

ékaven.

4. To naibi oag Bréner kdnoov va Pyaler féiva évav pikpéd-

owpo okGlo. Apyier va khaiel Kal va 0Kap@Parevel 010

1661 oag.

A.

«rapdra! Aev undpyer Aoyog va oPdoar. Aev mpékertal
va oou Kdvel tinota autd 1o pikpd OKUAGKI».

. «Xd&iSewe o okuhdxi. To tpiywpd tou eival mohd anardr.

«DoPdoar; Tpéya ypryopa oniu! Oatou nw va PydCer BA-
1a 10 oKUA{ ané 1o dAro neCodpdpio ané Sw kai mépa.

. «Ta oxuA1d priopei va npokarotv avnouyia oe kdrnoloug

avBpdnoug. Aev eioai ofyoupog cdg Ba avudpdoouv. Ag
otabotpe Arydxi ede nou to PAéneig, 6e Ba mAnoidooupier.

5. «Nopilw 6u ndrwoa oo S1aydviopa tev padnpatuxovr.

A. «Mnv gfoar téoo apvnukédc. Kard ndoa mBavénta, pia

xapd Ba ta miyeg. Aképa k1 av Sev ta miyeg kaAd, Ba
pnopouoeg va (ntrioelg and tov kaOnyntii cou pia ena-
ve&étaony.
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B.

I.

A.

«Enpene va eiyeg d1afdoer nepioodtepo. Lou to éAeya
edb kat pia Béopdda, arAd Se pe dkouoegy.

«Oy! Kai tdpa Ba eivar SGokodo va nepipéveig tov fab-
16, pe tdon aywvia mou éyeig va pdbeig nog ta nriyegy.

«Xnv o1koyéveld pag, kaveic dev eivar kahdg ota pabn-
patukd. Xuyyvopn mouv ¢ 1o Aéw, aArd ta yovidid cou
e 61aBétouv pabnpauxi okéypny.

6. To tpixpovo naidi oag khaier aorapdrnta, ene1dn tou

Z. rd V4 Vé ’ / 7
einate 6u Sev propei va de1 pévo 1ou 026k Anpo 1o Koutd

PE€ Ta naywtd.

A.

«®eg va oaniocouv ta §évua cou; Aev eivar uyielvé va
Tpw¢ 1600 moAAA (dyapn».

. «Mnv eioair dninot. Auté 1o naywtd eivai yia Ghough

«Oa npéner va pe euyapioteiq mou cou aydépaca naywto.
Av ouveyioeig va ykpividleig, 6e Ba oou dow kaBbéroul»

. «Eivai 6vokoro va porpdleoar kdu véoupo. Aatpedeig

1600 1oAY 10 aywtd 1ov, Kai pia mofva oAdkAnpn va
vepiCape pe Sadto, Ba to érpwyeg 6Ao. I1a piod Aentd, ag
w (wypagiooupe. Na, edd efoal e0l nou Poutdg péoa
oto naywtd. Mnopeig va (o-

ypacpioeig ta koppatdxia oo-

KO)\(’l‘[(lg».

7. «O Md&pog pe eine frakal»

A.

«Mnv aoyoAeioal. Eto1 piddve U ayépia, ouvéyela. Eoeig
/ 7 7 7 7 Ve /. 7
o1 8Yo efote mohy kadof @idoy, eipal oiyoupog du Sev o

£VVOOUOe».
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B.
I.

A.

«QQ, efvar moAd Auninpé va oe PpiCer évag @irog cou.
«Hrtav nohd doynpo ex pépoug tou! Mnv tou pihdg yia
pia féopdda. Na Sotpe av Ba tou apéoetl

«Kdnoio Aéyo Ba eiye yia va to met. Ti tou ékaveg»

8. «I1dA1 o Ztéavog képdioe otov Kadhrtexvik6 Siaywvi-

/4 ’ 4 2 4
opé. Eyé ovte taprog 6e Pyrikar.

A. <Mnv HEPIPEVEIG VA TOUG Ksp&'@ﬂg é}xoug. ®a npéner va

B.

npoonafnoeig nep1oodtepo v endpevn Qopan.

«Eivar téoo ddixo. H (wypagid cou Atav modd karite-
pn. H 61x1d tou Atav akataraPioukn. Oa éyer pndppna
oTnV KPItuKA eMITponiy.

«I1 anoyonteutikd! Epydotnkeg oxAnpd yr avti t (o-
ypapid. Eiye t6oeg Aemrtopépeieg — dnwg autd 1o pKkpo-
OKOITIKS €VT0}0 0T0 Yoptdp!1 Kal Tnv aoteia éKgpaon oTto
npéowrio tng ydtagy.

. «Kofta, pmopei va pnv 1o yeig yia Ka}\}uréxvng. Aev pro-

potv o1 va {wypagpiCouv. Xra aBliipata eioa kaAtepoch

9. «Aev givau dikaio! Eye npéner va natde to kalavaxi!

"HOe)a va 10 kdve eyd va @uyem.

A. dToiog oou eine du efvar Sikain avti n (i Téhog nd-

viov, ouviilBog to Seyvdg kai Sev iBeda va Bpoporomnii-

O€1 TO PIIAVIO».

. «tapdra va pawvaleig! Oa to natioeig tmy endpevn popdy.

«I1a p1o6 Aentéd. Oa mo pra 066a yia va ndw tovaiéta
Kal petd Ba natiioelg €0 1o kaCavdki yia ta S1kd pou
toioa»r.
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ot st | A PN ATTIZELE
5 5 TO KAZANAKL

1o kalavdxi. Ag Bdhoupe TO TIATAEL 0 MAPTIOZ

pia mvakida otny touaré-

1a yia va to BupnBotpe kat o1 SUo v endpevn Popdn.

10. «Ae pe naipvel o Guvog. Eipar nodd ayxepévnr.

A. Edmwoe kai npoonddnoe va yahapooeig. Ola gaivo-
vial KAAGTEPA 10 Ipwi».

B. «@ewpeic bu éyeig eod Adyoug v’ avnouyeic; [1a nepipeve
VA PEYAADOEIG KA VA £XELG VA TANPAOVELG OTEYAOTIKO

I. «Ay, kanpévo pou naidi. MdAdov Ba npéner v’ agrioeig
10 npdruno oyoAeio. [TiéCeoar ndpa moAv».

A. Nai, nédg va oe mdpei o G1vog pie tdoeg €y voleg 0To pua-
A6 oou... Oa pépw éva yapti va tg ypdyoupier.

1. Tlapddosn e@ydelag 6th guslki Thv emdpevh Bdopdda. Bédel mapa
TN peleTn.

‘Exel emdecl h d\eldd Tou modhAdtou.

To thAekateuduvépevo depomhavakt dENeL kalvolpleg pmatdples.

Ta xphpdra 3¢ gravouv. KiAnse 7 eupw kdtw arm to TAuvThplo.
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Akatdstarn viouldma. EMelyn xdepou.
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1.

2.

3.

4.

NOX ANTIAPAME XTA ZYNAIZOHMATA

ANATNOPIXTE TA XYNAIXOHMATA ME AEEZEIX.

> «Aev eivai ndvta eGkolo va €yer Kaveig pkpS adep-
PO».

> «Daivetal 6u auth n epyaoia eivar unepPorikd
anartnuki. Ta epotiparta efival 16oo moArd nou
Oev Eéper kaveig and nod va tnv mdoen.

ANATNOPIXTE TA XYNAIZOHMATA I'PAIITOX.

> «Avuniopovouoeg t6oo ohl va gag auti Ty pnd-
pa dnpntpiakdv. Na t ypdwpoupe otn Mota pe
A PovIar.

> (Exeig mohAd oto puadé oou. Ieg pou 1 og avn-
ouyel ka1 Ba 1o ypdyw oto yapti».

ANATNQPIXTE TA XYNAIZOHMATA MEXQ

THX TEXNHZX.

> «Kdu této1o pmopei va eivar huninpéd. Oéleig va
Cwypagpioeig ta ddxpuasy

> «Xou hefne1 oAY n papd oou. Agt (wypagiocouper.

AQXTE ME TH ®PANTAXIA XAX AYTO ITOY AEN

MIIOPEITE NA AOXETE XTHN ITPATMATIKOTHTA.

> «Maxdpt va efya éva payiké paBdi. @a ékava tov
iAo v’ avatefAer autd th ouypi».
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> «Auté 10 ndpu eivalr moAy onpavuké yia oéva.
Makdp1 va prnopotoape va efpaote oe duo pépn
Tautdypovar.

5. ANATNQOPIXTE TO ZYNAIZOHMA AEIXNONTAX
ZXEAON XIOITHAO ENATA®EPON.

«Q... OY.... PHp.... Q..




ENAZ OAOKAINOYPIOX OAHIOX THX EEXAIPETIKA EYNMQAHTHX ZEIPAZ
HOW TO TALK, ME ETNIBEBAIQMENEZX KAI AMTOTEAEZMATIKEZ
ITPATHIIKEZ EMIKOINQNIAZ MOY AINOYN AYZEIZ XTI
AYZKOAOTEPEZX IZTIFTMEXZ KATA TO METAAQMA TQN TAIAIQN.

Edw kat mdve and capdvta xpovia, ekatoppipta dvBpwnol katagelyouy oto
BiBAio twv AvtéN Déwunep kat INéwv MAl\ g Madg va piddte ota natdid dote va oag
akoUyv Kal MG va Ta akoUTE WOoTe va oag MAoUY yia pia mpaktiky péBodo
OUCLACTIKAG EMKOV®Viag e ta nawdid. Enektelvovtag autd to €pyo, n kdpn tng
Avtél, n T¢odvva Déunep, pali pe thv TCoUA Kivyk apyikd cuvéypadav to
uneot oéhep [1dg va uiAdte ota pikpd nadid dote va cag akoly

(How to Talk so Little Kids will Listen). M\€ov, oto BiAio mou kpatdte ota xépla
oag, ot Dewunep kat Kivyk epappdlouv tig otpatnyikés «How to Talks

(«Mdg va pildte») oe kdnoleg and Tig mo SUCKOAEG MPOKANGELG TIOU
aviipetonioupe Katd to peydlwpa Tov nadldy - and g ekpielg opyng HEXPL
TN XPrion NG Texvoloyiag, Toug PMeEAASEG TG OXOAIKNG HENETNG OTO OTITL KAl
ToUG adelpikolg toakwpoug, al\d kat tn culrtnon yUpw and SUckola
{ntipata, énwg to oef kat to dtallyto. Ot avayvioTteg pnopoly va avatpgxouy
kateuBelav oto kepdalo mou mpaypateletal to o PAéyov yia toug doug Bépa
kat va Bpiokouv cageig Noelg o ouvriBeig avtnapabéoelg.

Yuvdudlovtag eupnuatikd ainBivég apnyroelg yovidy Kat eKMatdeuTIK®Y,
AMAVTAOELG OE EMCTONEG AVAYVOOTMV, XIOUHOPIOTIKEG MIEPLYPAPEG KATACTACE®Y
Kat euxdploteg ackroelg, to BiBAio Mdg va widdre dtav ta naidid... dev akolv!
anotelel i oUCLAGTIKA TNYH YVWOCE®Y Kal éunveucng yia kde yovid, nanmod,
eknatdeuTiké | omotovdnnote (et f epydletal pe madid.

«H Tlodvva Déiunep kai n TColAt Kivyk képdioav dAAn pia popd to ctoixnual
Me 1o xapaktnplotiké Toug xloUpop Kat tn copia toug, pe evouvaiolnon kat
MPOGCYEIWUEVEG TEXVIKEG, avTipetwniCouy TG kalnuepivég duckolieg mou ctepolv
1t xapd and tnv owkoyevelakr {wh, énwg eivat ot pdyxes e€ouciag kat ta
ouvalcBnuatikd feondopata (twv madidy pag kat ta Sikd pag)».

- LAWRENCE J. COHEN, PhD, cuyypagéag tov BiAiov

Playful Parenting kat The Opposite of Worry
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