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NAIXNIAI NPOETOIMAZIAZ

Avalitnoe TIq Yyahalleg oelibeq e TG KAPTEG OTO oW
HEPOG Tou BiBAiou. Kdye OAeg Tiq KAPTEG.

Mniopeig va avayvwpioelg OAa ta npoowna, {wa 1 npday-
pata; Av OxL, unv anoyonteveoat! M’ autd gTidEape TIq
KAPTEG: yla va eEaoknBeig!

OAHIIEZ T1A TO NAIXNIAI
MPOXOMNO 790 NPATMA

1. Bpeg tn oeAida pe To aApdpnto.

2. Metakivnoe 10 64xTUAG oou Mdvw OTA YPAUUATA UE
érolov TpoTo BEAELG, XWPIG va BAENELG (av TLACELG KATL
XvoudwTd, eival n oupd g ydtag oou, ondte yupva miow
01O BIBAI0). Av €xelg cuumnaiktn/oupnaikTpla, epipeve va
oou 1el «ZTOMM», aAA\WG OTAPATA TIPLWV O€ TIAPEL O UTIVOG,.
3. Avol&e Ta pdTia oou Kal 8eq oe ToLo Ypauua Bploketat
TO 8AXTUAS Oou.

4. Ze@UAALoE TO BLBALO KL evToTiioe TO SLOENSO e TO YPAU-
MQ TTIOU TIETUXEG.

5. Mapatrpnoe 11§ €IkOVEG OTO MAVW UEPOG TNG oeN(Bag.
‘O\eg apxiCouv anod 1o Blo ypdupua. NMpoomnddnoe va Tig
avayvwploelg K €netta ndpe To POAURL oou Kat ypdye kKAbe
AEEN 01N OTHAN oTnv onolia Taiplddel (mpdowro, {Wo,
npaypa). Mn oe anaoxoAel n opboypagia Twv AEEEwWV.

Avd nAoca oTyur UMOPEIG va KPUPOKOITAEELG TIG KAPTEG
TIOU EKOYEG.

6. MNdpe TIq unoyl€g oou Kat e Tn Borbela g avtaoi-

ag oou {wypdyloe 0To Kevo Aaiolo éva npdéowro, {wo 1
MPAYHA TO onoio va apxiCel and 1o YPAUUA TTOU 00U ETUXE.
7. Na Bupdoat 6Tt yla kdBe AEEn mou avayvwpilelg maipvelg
10 BaBpoug!

8. Av xpeldleoal peyalutepn Bonbela e TG AEEELG TTou
OUYKEVTPWOApE, yalve otn oelida mpiv and Tiq KAPTEG
npog to TEAoG Tou PBiBAlou kat mai&e pe tn AloTta pag.

Av B€AeLG, YpAWE KL ANNEG, DIKEG 00U AEEEIQ OTIG OTHAEG.
Mpdowra yvwoTd, AyvwoTa, TNG OIKOYEVELAG 00U, NPWEG
napapublwy 1 Tng pavrtaociag oou, {wa Hubika, aAnowd,
eEapaviopéva kat mpdyuarta ouvnblopéva | acuvnblota
NPOe n WpPAa va Prouv otn owoTr Katnyopia!

IAEEX TIA AHMIOYPTIKA MNAIAIA

e Kdye AEEeLq 1) elKOVEG TIPOCWTIWY, {WWV 1] TIPAYUATWY ard
nepLoSika kal epnuepibeg aAIEG. KOANOE Teq oe xapti A4
Kat @TI&EE To S1k6 cou BIRAIo Mpdowtto, Zwo 1 Mpdyua.

® Byd\e pwtoypaieg, EKTUNMWOE TEG KAl TOTIOBETNOE TEQ
ndvw oTIG 0TAAEG, 0Ta SlogNda e Ta ypduuara.

® Bpeg kal p€pe avtikeipeva and 1o omiTl, TNV QuAr, To
MITAAKOVL ] TO KATAUYLO OOU KAl TOTIOBETNOE TA OTO SLOEAL-
b0 oTo onoio avrkouv.

* MMai&e MZMN pe 11g dik€g oou katnyopieq (opuddeg, XWPES,
ABAAUATA/XOMTTIL, XPWHATA, PaynTd, EMAyyEAUATA KTA.)

e WAke oe AeEikd kat oe BIRAla kal Bpeg kKawvoupleg yla agva
AEEELG. ANNBeLa, uNnwg EEPELG TL elval N... wXPOoOoTPLTOIBA;



NAIXNIAIA ME TIZ KAPTEXZ

A 1 NAIKTH

1. MNa AnouTeloug nailkTeg: Av 8e ypdgelg akéua (1 av
EXEL KOUPAOTEL TO XEPL OOU), XPNOLLOTIOMNOE TIG KAPTEG
Tou €koYeq 0TV apxr Kat nai&e pe auteg to Mpdowro,
Zwo, Mpdyua. AldAeEe éva ypduua amd Tig KApTeg Tou
AAQaBNTOU HE ToV YVWOTO TPOTOo, Tiyalve otn oeAiba pe
TO YPAUUA TIOU OOU €TUXE KAl TOTIOBETNOE TIG KAPTEG OTN
OwaoTr OTNAN.

2. Bpeg kal meg: Zexwploe TIq KAPTEG SnIoupywvTag TPELG
katnyopieg (Mpdowmo, Zwo kat Mpayua). Avarodoyuploe
TIG KAPTEQ TIOU opadoroinoeq. AlGAeEE e TTola Katnyopia
Beq va nai&elg kat onkwoe pla kapta. Npoonddnoe va
avayvwpioelg kat va ovoudoelg To mpoowro, To {wo N

TO MPAyMa. Av Ta katagpepelg, kepdielg Tnv KapTa kat Boup
yla tnv enduevn! Av oxi, tn BAadelg teAeutaia kat ouvexicelg.

[1A 2 H NEPIZZOTEPOYZ MAIKTEZ

3. O dtaktog TG napgag. O npwtog Nalktng SlaAéyel
gva ypduua and Tiq KAPTEG e TO AAQAPBNTO e TOV YVWOoTo
TPomo. O Seutepog naiking Bpiokel KPUPA OO KAPTEG
B€AeL and autd TO YpduUa Kat TiPooBETEL Kal pia and AAAo
ypdupa! O mpwtog naiktng 6a npenel va Bpet tola Kapta
€Xel TOV ATAKTO.

4. Mpoowro e mpoowTo: AvanodoyupioTte OAeg TIG
KApTeQ Tou €xete kKOYel. ‘Evag naiktng tpaBdet pia kdpta
kal Aéel Suvatd to mMpdowTo, To {Wo 1) TO MPAYHA TO OToio
anelkoviCetat. Av To Bpel, Kpatdel TNV KAPTA Kal TO mayvidt
ouveyiletal pe Tov enduevo maiktn. Av o rtaixtng 6 Bpel To
MPOoWTOo, TO (WO 1] TO MPAYMA, N KAPTA anocupeTal anod

TO TtatkvibL. Nikntrig avadelkvuetal o aiktng o omoiog 6a
OUYKEVTPWOEL TIG TIEPLOTOTEPES KAPTEG.

5. Mdavteye tnv Kdpta: O npwtog naiktng SiaAéyel uia
KAPTA TIOU va €xeL IAVW €lkova, AEEn 1) kat ta 6uo. Oplote
gvav aploud epwtnoewy (yla napddetyua 6€ka epwTrOoELG).
O 6eUTepOg MAIKTNG KAVEL EPWTNTELG OTIG OTIOIEG O TIPWTOG
Ba arnavtd uoévo ue vai ) oxL. Av Bpel TL anelkovidetal v
avaypdeetal, kepdiel Tnv kApta. Av o aixtng e Bpet

TO MPAOoWTO, (WO N TPAYUA, N KAPTA arnocupeTal arnd To
riatxvidl. Nikntng avadelkvietal o maiktng o omnoiog 6a
OUYKEVTPWOEL TIG TIEPLOTOTEPEG KAPTES.

Koye otn pé€on 1ig kApTeg. ‘Evwoe elkdveg kat AEEELQ
onwg Taiptagouy.
Avartodoyuploe kdnoleg kAPTEG Kal ai€e maxvidia
MVIUNG. Na peplkéq 16€eq:
Mpoondbnoe va Tapld&elg dUo onoleadnrote AEEELQ
and To 6lo ypduua.
Mpoonddnoe va Talpld&elg duo AEelg Tng Blag
katnyopiag (Mpdowno, Zwo N MNpdyua).
Mpoomndbnoe va Talpld€elg tn AEEN e TNV eIKOvVa NG
(yla va to nai&elg auto, mpEmneL va €xelg 11én koyel tnv
KAPTA 01N YAAAJIa YPAUUD).
AlGAeEE kAMolEQ KAPTEG KAl PTIAEE JLa LloTopla.
‘Evwoe 6U0 KApTEQ Kal @TIAEE Ta SikA oou rapd&eva
npdéowna, {wa 1 npdyuata.
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