
Πολύτιμα σκουπίδια

Τα περισσότερα από αυτά τα σκουπίδια μπορούν να 

ανακυκλωθούν, δηλαδή να αξιοποιηθούν αποκτώντας 

μια δεύτερη ζωή και δίνοντας ανάσα στον πλανήτη μας!

Η φύση είναι τόσο σοφή που δεν παράγει σκουπίδια τα οποία δεν αποτελούν χρήσιμη 
πρώτη ύλη για κάποιον άλλον οργανισμό! Έτσι, τίποτα δεν πάει χαμένο. 
   Ο σύγχρονος τρόπος ζωής, όμως, αυξάνει την κατανάλωση και επομένως οι άνθρωποι 
παράγουν περισσότερα σκουπίδια.
   Τι είναι τα σκουπίδια; Σύμφωνα με τα λεξικά, τα σκουπίδια -ή αλλιώς απορρίμματα- 
είναι «ό,τι πετάει κανείς ως άχρηστο». 
   Είναι όμως τα σκουπίδια άχρηστα υλικά;

Αν ρίξουμε μια ματιά σε έναν κάδο απορριμμάτων 

της γειτονιάς μας θα βρούμε:

Γυάλινες συσκευασίες: 3-4%

Χάρτινες συσκευασίες: 15-20%

Πλαστικές συσκευασίες: 15-20%

Μεταλλικές συσκευασίες: 3-4%

Εφημερίδες και περιοδικά: 9-10%

Απορρίμματα που σαπίζουν: 35-45%

Διάφορα άλλα απορρίμματα: 7-10% 

Πηγή: Οικολογική Εταιρεία Ανακύκλωσης



Οικιακά απορρίμματα
Αυτά είναι όλα τα σκουπίδια που παράγει μια οικο-
γένεια, όπως υπολείμματα φαγητών, κουτάκια ανα-
ψυκτικών, χαρτιά και κουτιά συσκευασίας, χόρτα και 
φύλλα από τον κήπο αλλά και γυάλινα μπουκάλια ή 
πλαστικό.

Αγροτικά απορρίμματα
Κοπριά, υπολείμματα από καλλιέργειες, 
σακιά λιπασμάτων, δοχεία από διάφορα 
φυτοφάρμακα κλπ.

Νοσοκομειακά απορρίμματα
Γάντια, φάρμακα, επίδεσμοι, σύριγγες κλπ.

Βιομηχανικά απορρίμματα
Μπάζα, χρώματα, παλιοσίδερα, 
χημικά προϊόντα, σπασμένα τούβλα κλπ.

Αστικά απορρίμματα
Λάσπη από σταθμούς 
βιολογικού καθαρισμού.

Τα είδη των απορριμμάτων
Όλα τα απορρίμματα δεν είναι ίδια. Υπάρχουν διάφορες κατηγορίες απορριμμάτων. Κάθε κατηγορία απαιτεί 
διαφορετικό τρόπο διαχείρισης και επιτρέπει διαφορετικούς τρόπους αξιοποίησης. Για παράδειγμα, κάποια 
υπολείμματα φαγητών μπορούν να γίνουν λίπασμα. τα χαρτιά, το αλουμίνιο, το γυαλί ανακυκλώνονται. 
τα νοσοκομειακά απορρίμματα καίγονται σε ειδικούς χώρους…

Πηγή: Jean-François Noblet, Τα απορρίμματα, Σωσίβιο για τον πλανήτη Γη, 
Εκδόσεις Πατάκη, 2008

Πολύτιμα σκουπίδια



Δεν είναι καθόλου ευχάριστο να βλέπουμε τον πλανήτη μας να γεμίζει σκουπίδια, όπως το Σκουπιδονήσι της 

ιστορίας που μόλις διαβάσατε. Αν θέλετε, λοιπόν, να ενημερωθείτε περισσότερο για θέματα διαχείρισης 

απορριμμάτων, επισκεφτείτε τους παρακάτω ιστότοπους:

www.ecorec.gr 
Η Οικολογική Εταιρεία Ανακύκλωσης είναι αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία που ασχολείται 

με τα θέματα της μείωσης, επαναχρησιμοποίησης, ανακύκλωσης των αποβλήτων, των φυσικών 

πόρων και της ενέργειας. 

http://www.afis.gr
Η εταιρεία ΑΦΗΣ Α.Ε. λειτουργεί ως μη κερδοσκοπικός οργανισμός. Είναι ο βασικός 

φορέας για την ανακύκλωση των μπαταριών στην Ελλάδα.  

http://www.electrocycle.gr/new/ 

Η εταιρεία ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΥΣΚΕΥΩΝ Α.Ε. αποτελεί τον υπεύθυνο φορέα για την οργάνωση 

και τη λειτουργία του Συλλογικού Συστήματος Εναλλακτικής Διαχείρισης των Αποβλήτων 

Ηλεκτρικού και Ηλεκτρονικού Εξοπλισμού (Α.Η.Η.Ε.) στην Ελλάδα. Βοηθάει τις επιχειρήσεις 

να ανακυκλώνουν τις ηλεκτρικές συσκευές, που αντικαθίστανται με καινούριες.



«Τίποτα δεν πάει χαμένο!»
Σχεδόν σε όλες τις γειτονιές θα βρείτε έναν μπλε κάδο ανακύκλωσης. Ακόμα 
όμως και να χρειαστεί να κάνετε μερικά μέτρα παραπάνω για να φτάσετε στο 
σωστό κάδο, μην το σκέφτεστε! Το καλό που θα κάνετε στον πλανήτη μας αξίζει 
τον κόπο!

Βήμα 1ο
Προμηθευόμαστε κάποια τσάντα ανακύκλω-
σης ή μια οποιαδήποτε τσάντα στην οποία θα 
μαζεύουμε:

Πλαστικές συσκευασίες (μπουκάλια νερού, 
αναψυκτικών, πλαστικές σακούλες, μεμβράνες 
περιτυλίγματος κλπ.)

Γυάλινες συσκευασίες (βάζα τροφίμων, 
μπουκάλια νερού, χυμών, ποτών κλπ.)

Χάρτινες συσκευασίες

Κουτάκια αλουμινίου και λευκοσιδήρου (κου-
τάκια από μπίρες, αναψυκτικά, κονσέρβες κλπ.)

Βήμα 2ο
Πριν βάλουμε κάτι στην τσάντα θυμόμαστε:
     • Να αδειάσουμε εντελώς τις συσκευασίες.
     • Να τσακίζουμε όσες συσκευασίες μπορού- 
       με ώστε να μειώνουμε τον όγκο τους.
 

Βήμα 3ο
Αδειάζουμε χύμα όλα τα υλικά στους μπλε 
κάδους της ανακύκλωσης!

Ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα και αρχίστε από σήμερα 
κιόλας να βάζετε κάθε σκουπίδι στη θέση του!

Είδες πόσο απλό ήταν;



Φτιάξε μια αφίσα με τα «10 ΔΕΝ των απορριμμάτων»
και ενημέρωσε τους γονείς σου και τους φίλους σου!!!

ΤΑ ΔΕΚΑ «ΔΕΝ» ΤΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ

Βοηθώ στη μείωση των 
σκουπιδιών και θυμάμαι:
Καταναλώνω λιγότερο.

Επαναχρησιμοποιώ ό,τι μπορώ.

Ανακυκλώνω ό,τι ανακυκλώνεται.

Δεν αγοράζω προϊόντα με άχρηστες συσκευασίες ή μη φιλικές προς το περιβάλλον.

Δεν αγοράζω πράγματα τα οποία δεν έχω απόλυτη ανάγκη!

Δεν χρησιμοποιώ πλαστικές σακούλες για τα ψώνια. Προτιμώ τις υφασμάτινες ή τις βιο
διασπώμενες.

Δεν πετάω υλικά τα οποία μπορώ να επαναχρησιμοποιήσω.

Δεν πετάω ποτέ μπαταρίες μαζί με τα υπ
όλοιπα σκουπίδια. Αναζητώ τους ειδικούς κάδους.

Δεν καλύπτω με αλουμινόχαρτο τις τροφές που κρατώ στο ψυγείο. Προτιμώ γυάλινα δοχεία α
ποθήκευσης.

Δεν χρησιμοποιώ μπαταρίες μιας χρήσης. Προτιμώ τις επαναφορτιζόμενες.

Δεν ρίχνω τα λάδια του φαγητού στην αποχέτευση! Χρησιμοποιώ σακούλα και τα πετώ στον κάδο.

Δεν χρησιμοποιώ απορρυπαντικά που περιέχουν φωσφορικά άλατα και χλώριο. 

Προτιμώ τα φιλικά προς το περιβάλλον. 

Δεν κάνω αλόγιστη χρήση χαρτιού γραφής ή εκτύπωσης και προτιμώ τα ανακυκλωμένα χαρτιά.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



Μειώνω τα οικιακά απορρίμματα φτιάχνοντας λίπασμα!
Είναι εύκολο να φτιάξουμε φυσικό λίπασμα στο σπίτι μας και μάλιστα από 
υλικά τα οποία συνήθως καταλήγουν στις χωματερές! Τα φυτά στο μπαλκόνι 
ή στην αυλή μας θα έχουν τα πιο πράσινα φύλλα της γειτονιάς.

Χρειαζόμαστε:
Τον ειδικό κάδο κομποστοποίησης.

Απορρίμματα όπως:
φύλλα, φρούτα, λαχανικά, τσόφλια αυγών, 
υπολείμματα καφέ και φίλτρα, φλούδες από φρούτα, 
άχυρα, πριονίδι, στάχτη, χαρτί κουζίνας και χαρτοπετσέτες.

Μαζεύουμε μέσα στον κάδο όσα από τα παραπάνω υλικά θα κατέληγαν στη χωματερή 
και αφήνουμε τη φύση να κάνει τη δουλειά της! 

Πολύ σύντομα θα έχουμε το καλύτερο οικιακό λίπασμα για τα φυτά μας!

Προσοχή: Δε ρίχνουμε κόκαλα, κρέατα, λίπη, λάδια και άρρωστα φυτά στον κομποστοποιητή μας.

Βοηθώ στη μείωση των 
σκουπιδιών και θυμάμαι:
Καταναλώνω λιγότερο.

Επαναχρησιμοποιώ ό,τι μπορώ.

Ανακυκλώνω ό,τι ανακυκλώνεται.



Κόκαλα

Αλουμίνιο

Φαγωμένο μήλο

Ανακυκλώνω
Κάθε σκουπίδι στη θέση του!Ποια είναι η σωστή θέση για κάθε σκουπίδι; Ένωσε με μια γραμμή!

Μπαταρίες

Γυάλινο 
μπουκάλι

Στάχτη

μπλε κάδος

κάδος
ΑΦΗΣ



Ξερά φύλλα

Υπολείμματα καφέ

Εφημερίδες

Πλαστικό 

μπουκάλι

Φλούδες από καρπούζικομποστοποιητής



Γλωσσάρι
Κομποστοποίηση: Είναι η διαδικασία της αποσύνθεσης και της φυσικής 
ανακύκλωσης των οργανικών υλικών που καταλήγει στη δημιουργία μιας 
μάζας, η οποία μοιάζει με χώμα και είναι πολύ θρεπτική για τα φυτά.

Γλωσσάρι
Κομποστοποίηση: Είναι η διαδικασία της αποσύνθεσης και της φυσικής 
ανακύκλωσης των οργανικών υλικών που καταλήγει στη δημιουργία μιας 
μάζας, η οποία μοιάζει με χώμα και είναι πολύ θρεπτική για τα φυτά.

Επαναχρησιμοποιώ
Κουτιά φύλαξης αντικειμένων
Σίγουρα στο εμπόριο υπάρχουν πολλά πολύχρωμα κουτιά φύλαξης αντικειμένων. 
Γιατί να τα αγοράσουμε όμως όταν μπορούμε να φτιάξουμε το δικό μας κουτί 
επαναχρησιμοποιώντας ένα κουτί παπουτσιών;

Είναι πολύ απλό!
 

Κόβουμε από τα περιοδικά όσες φωτογραφίες μάς αρέσουν κ
αι τις 

κολλάμε γύρω γύρω στο κουτί. Δεν ξεχνάμε το καπάκι!

Χρησιμοποιούμε μη τοξική κόλλα και κολλάμε καλά τις λεπτομέρειες.

Ζητάμε τη βοήθεια κάποιου μεγάλου για ν
α ανοίξουμε δύο τρ

υπούλες 

στη στενή επιφάνεια του κουτιού.

Περνάμε το σκοινί κάνοντας δύο κόμπους στο εσωτερικό του κουτιού.

Αυτή θα είναι η λαβή για
 να το τραβάμε καλύτερα από το ράφι!

Αν θέλουμε γράφουμε και κάτι σχετικό με το περιεχόμενό του, π.χ. 

«χρώματα» ή το όνομά 
μας και... έτοιμο!

Χρειαζόμαστε:
Ένα κουτί παπουτσιών, παλιά περιοδικά, ψαλίδι, κόλλα και ένα σκοινάκι.


