
Η αισιοδοξία είναι δικαίωμα! 
Είναι μια ζεστή αχτίδα που φωτίζει την 
καρδιά μας και μας οδηγεί να 
τολμήσουμε να γίνουμε θετικοί και 
δημιουργικοί. 
Η αισιοδοξία είναι για όλους και 
μεταδίδεται πιο γρήγορα από τους ιούς! 
Στις σελίδες αυτού του ημερολογίου θα 
βρεις ιδέες για να συναντήσεις την 
αισιοδοξία, να τη φέρεις κοντά σου, να 
την κάνεις φίλη σου και να την απλώσεις 
γύρω σου, ώστε να κολλήσουν όλοι όσοι 
σε συναναστρέφονται! 
Μην καθυστερείς! Βγάλε τη χρονιά με 
συνοδοιπόρο την αισιοδοξία!

Η Δρ Σμαρούλα 
Παντελή είναι 
ψυχολόγος – 
ψυχοθεραπεύτρια – 
ψυχοδραματίστρια, 
συγγραφέας, 
ηθοποιός και 
σκηνοθέτης 
του θεάτρου 
playback.

www.smaroula.gr
info@smaroula.gr

Η0104



MERES AISIODOKSIAS 2021 FINAL.indd   2 26/7/20   19:05



MERES AISIODOKSIAS 2021 FINAL.indd   3 26/7/20   19:05



MERES AISIODOKSIAS 2021 FINAL.indd   4 26/7/20   19:05



MERES AISIODOKSIAS 2021 FINAL.indd   5 28/7/20   21:02



Εκδόσεις Πατάκη — Ημερολόγια

Σμαρούλα Παντελή, Ημερολόγιο 2021 μέρες αισιοδοξίας

Εικονογράφηση: Μαρία Θύμη

Υπεύθυνη έκδοσης: Υβόνη Καρύδη

Διορθώσεις: Νάντια Κουτσουρούμπα

Σχεδιασμός-σελιδοποίηση: Παύλος Βατικιώτης

Copyright© Σ. Πατάκης ΑΕΕΔΕ (Εκδόσεις Πατάκη) και Σμαρούλα Παντελή, 2020

Copyright© για την εικονογράφηση Σ. Πατάκης ΑΕΕΔΕ (Εκδόσεις Πατάκη), 2020

Πρώτη έκδοση από τις Εκδόσεις Πατάκη, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2020

ΚΕΤ Γ585 — ΚΕΠ 557/20

ΠΑΝΑΓΗ ΤΣΑΛΔΑΡΗ (ΠΡΩΗΝ ΠΕΙΡΑΙΩΣ) 38, 104 37 ΑΘΗΝΑ,
ΤΗΛ.: 210.36.50.000, 210.52.05.600, 801.100.2665, ΦΑΞ: 210.36.50.069

KΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ: EΜΜ. MΠΕΝΑΚΗ 16, 106 78 AΘΗΝΑ, TΗΛ.: 210.38.31.078
YΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ: ΚΟΡΥΤΣΑΣ (ΤΕΡΜΑ ΠΟΝΤΟΥ – ΠΕΡΙΟΧΗ Β΄ ΚΤΕΟ), 

570 09 ΚΑΛΟΧΩΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Τ.Θ. 1213,
TΗΛ.: 2310.70.63.54, 2310.70.67.15, ΦΑΞ: 2310.70.63.55

Web site: http://www.patakis.gr • e-mail: info@patakis.gr, sales@patakis.gr

Θέση υπογραφής δικαιούχου δικαιωμάτων πνευματικής ιδιοκτησίας,  

εφόσον η υπογραφή προβλέπεται από τη σύμβαση.

Το παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται από τις διατάξεις της ελληνικής νομοθεσίας (Ν. 2121/1993, 
όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα) και τ ις διεθνείς συμβάσεις περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται 
απολύτως η άνευ γραπτής αδείας του εκδότη κατά οποιονδήποτε τρόπο ή μέσο (ηλεκτρονικό, μηχανικό ή 
άλλο) αντιγραφή, φωτοανατύπωση και εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή, 
αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή και εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.
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Ονοματεπώνυμο:

Διεύθυνση Κατοικίας: Τηλ.:

Τηλ.:

Τηλ.:

Τηλ.:

Τηλ.:

Τηλ.:

Διεύθυνση Εργασίας:

Αρ. Δελτίου Ταυτότητας:

Αρ. Λογ. Τράπεζας:

Πιστωτικές Κάρτες:

ΑΦΜ:

Αρ. Άδειας Οδήγησης:

Αρ. Κυκλοφορίας Αυτοκινήτου:

Προσωπικές Υπομνήσεις:

Γενέθλια, Επέτειοι:

Γιατρός:

Δικηγόρος:

Αστυνομικό Τμήμα:

Ασφαλιστής:

ΔΟΥ:

Αρ. Διαβατηρίου:
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17: 1607:41 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΊΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 
ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, Βασιλε ίου του Μεγάλου (Πρωτοχρον ιά ,  αργ ία)

Η αισιοδοξία είναι μια κατάσταση στην οποία μπορείς  
να βρεθείς όταν εστιάζεις στην ουσία των πραγμάτων.
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

Μόλις έκανες την τύχη σου!  

Είσαι στην αρχή μιας δημιουργικής 

περιπέτειας με οδηγό την αισιοδοξία!

Είναι στο χέρι σου να  

αποκτήσεις αισιόδοξη ματιά.

Τα καλά νέα είναι πως μόνο εσύ  

μπορείς να δεχτείς αυτή την πρόκληση 

και να μεταμορφωθείς σε έναν θετικό  

και αισιόδοξο άνθρωπο. Αυτό σημαίνει  

ότι θα θερίσεις τους καρπούς της 

αισιοδοξίας που θα σπείρεις,  

γιατί θα το έχεις κάνει με τον δικό σου 

μοναδικό τρόπο και με τα δικά σου χέρια!

MERES AISIODOKSIAS 2021 FINAL.indd   21 26/7/20   19:05



MERES AISIODOKSIAS 2021 FINAL.indd   22 26/7/20   19:05



07:41

07:41 17: 17

17: 18ΚΥΡΊΑΚΗ 3 ΊΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΊΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 

Μαλαχίου προφήτου ,  Γορδίου μάρτυρος

Σιλβέστρου πάπα Ρώμης ,  Θεαγένους ιερομάρτυρος ,  Σεραφε ίμ του Σάρωφ
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07:41 17: 19ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΊΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 
Σύναξ ις  70 αποστόλων ,  Θεοκτ ίστου ,  Ονουφρίου εν Χίω
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17: 1907:41 ΤΡΊΤΗ 5 ΊΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 
Θεοπέμπτου ,  Θεωνά,  Συγκλητ ικής οσίων (νηστε ία)

Κάποιοι ασχολούνται με το να συγκρίνουν διαρκώς τον εαυτό τους  
με τους γύρω τους, ενώ οι αισιόδοξοι άνθρωποι ασχολούνται  

με τα όνειρα που κάνουν για τη ζωή!
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17:4807:29 ΔΕΥΤΕΡΑ 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΊΟΥ 
Τρύφωνος μάρτυρος ,  Περπετούας ,  Αναστασίου νεομάρτυρος
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

Μάθε να ξεχωρίζεις τις επιθυμίες από τις 

προσδοκίες. Οι επιθυμίες είναι αυθόρμητες 

συνειδητοποιήσεις για το πώς θα θέλαμε τη 

ζωή και βασίζονται στα αυθόρμητα όνειρα 

που κάνουμε για τη ζωή.

Οι προσδοκίες είναι σκέψεις που μοιάζουν 

με επιθυμίες αλλά βασίζονται κυρίως στα 

κοινωνικά στερεότυπα και γι’ αυτό μπορεί να 

μεταμορφωθούν σε παγίδες που θα κάνουν 

τη ζωή μας μίζερη αν δεν εκπληρωθούν!
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17:4907:28 ΤΡΊΤΗ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΊΟΥ 
Η Υπαπαντή του Ιησού Χριστού

Παγκόσμ ια ημέρα υγρότοπων

Όταν επιθυμείς κάτι και δε γίνει, δε θα χαθεί ο κόσμος!  
Αντίθετα, όταν προσδοκάς κάτι και δε γίνει,  

θα δυσκολευτείς να το ξεπεράσεις.
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