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H XA Aq, nov nepyaéver oe \iyes
eBOopades 10 OetiteEpo naoi ms,
elva pna enuuxngiEvn
ONPOOYPAPOS KAt ouyypageas,
MOU EMOKETIE A OUXVA OXOAETQ,
KAVOVTaS Op\ies Kat ouzninoes

peg. H kothid tng eivar oAootpdyyuln, 1o ipoomtio
g MAnppupidel y\ukitnta kat 0 Tovog TS Qmvig
g Ba propovoe va kdver éva @idi va fyer ané to
pabvo kaAdbi kai va xopever utivotiopévo. «[Ipo-
onabw va woppormow, pubpidoviag Ti¢ teAeutaieg
Aetrtopépeieg g SOUAEIAS KAl TE EYKUROOUVIC) HOU

pe anaoid, jie otoxo va - Aéen dlapdMnlaetoidlo o véo pag omit, eV oho-

aeuaoDnionomosy  KAnpeve ka ma ogipd nadikoy napapubioy mou

K'Y WLEVTILEGIOEL AW ypdgw». H ZtédAa eivar pia Snpoooypdgog kapiépag

= o Y (itav yia xpovia dievbuvipia ovvtaéng oto
1S OWILPOPUEES OITCPANES,

Cosmopolitan), eTrtuxnpévn ouyypagéag Kai pntépa
mg 6xpovng Zteaviag. [apd mv moAudidotam kabnpepvémtd mg, to Oépa mg yuxoyevous avope&iag
UTIGPXEL POVIHA OPNVOPEVO 0TO PUald g, agou kai n idia utmpée aobeviic oy e@nfeia .

H aAifeia eivar iwg n ouykexpipévn Siatapaxn Ppioketal ouxvd ota pwtoochiba — aut my mepiodo
pe m Suodpeotn €idnon niwg n dSnpoaioypdgog Navd Kapayidvvn Bpioketai o KataotoAn oty eviatkn,
mraAevovrag yia m i g Opwg, eivar éva Bépa pe 1o 011010 o1 TIEPIcOGTEPOL KaTtamavopaote pdAAov
emOePPIKA, pE TapTIEAEG TOU TUTIOU «n aohéveia g opop@idc», kair auto anoyontevel t Ltédda. «Tig
TIEPI00GTEPES POPEG To BEpa g avopediag oudnugtar pe Addbog tpomo. la mapddeypa, pe 1o Bépa mg
Navdg akovm oAdous va oxoAidouv “pa agou éAeye g £xel ouveildntonomioe 1 tng oupfaiver”. Ta
Tpdypata, 6peg, Sev eivar amAd. Otay akous KATolov va rapadéxetal iwe doxel and avopedia, dev
onpaivel 6 To £xer ouverldnroriomoet Aev eival 0épa abuvapiag. H ia n aobéveia éxer ota xapakmpr-
OTIKA ™G To otoxeio g emPBpdfevong. Eivar pua aoBéveia mou oe kaver va aiofdveoar Suvatog —kdm
TI0U (uotkd amroteAel peudaioBnon—, yi’ auté kai Sev Oeg va fyeig ané autivy.

TA AITIA KAl Ol MYOOI

Yirdpxouv e€myeveiG TIapdyovTeg TIou pmopei va og odnynicouv oy avopeéia; «Ta aitia dev prraivouv
o€ KOUTdkia. Oupove dtav ta ipoodiopifoupe kamou “€Ew”, Aéyovtag g eival ta pdtutia i n mieon
mou aokeitat ota kopitoia. E&iocou Adbog eivar va tormobetovpe ta attia omv epnfeia, yiati Eekivouv
vopitepa, oty avatpogn. Meyadwvoupe ta kopitoia xwpic va ta pabaivoupe va Siaxeipidovrat ta ou-
vaobnipatd toug péca oty OIKoYEvela, va ta ekgpdlouy... Meyadwvouv pe my aioBnon miog Oa ipémnel
va eivai euyevikd, va pn dnpioupyouv ipoPAnpata, va pnv “mdavouy oAU xapo”. AUTO lval mo 10Xupd
am6 1o va det £va Kopitol T gutoypagia evog avope&ikou povtédou. [ponyeital. AKGpn kai n ovyxpovn
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«XxnvE’ Anpouixod eixa
nepioSo kai vo ouibog pou
eixe avarmrowxBei. Kai
Eagpvixd Biwoa v
emBeuxéurca Ty
ouppabnudy pou, mou Sev
avulappéavovrayu eixe
oupBei. Ynéowny xar
ocwpauxnh Bia. Me éBAenav

KQI pE xTumoloavs>.
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Aev g emtpenetal va eivar Siekdiknukn. [pétel
va eivai Aiyo “pikpn”. Av 10 OTIIKOTIOMOEIS, A0
auto eival n ovoia g avopeiag: H yuvaika rou
TIPETIEL VA PNV THAVEL XOPO».

Kdnoot ioxupidovrar twg n avopeia ekdnAwve-
Tat og Kopitowa mou mipootraboulv va eivar apeotd,
0WG KAl EPWTEVOINA, OUPQMVA HIE Ta TIPOTUTIA TG
podag, ou ouxva eivar eAAimofapn povtéda. H
ZtédAa éxer g em@uAdgeic me. Q¢ mabovoa adAd
kat opAnTpia o€ yupvdola kai AUkeia, tipoomafe-
VIag va euaofnTtonomoer Tov KGopo anévayt ot

OUYKeKpIpévn Siatpogikn Siata-

’ paxn, épXeTal o€ eTIAQN PE TIOA-
«Ij:lV(]l Aé¢ épnfec xar umoopiler To
l]l ﬂ S akpiPas avriBeto. <Eva kopiton

WS OOV Reavopetiaota 16 dev Béderva
’ £X£1 Kapia ox€on pe Tov £pwta
Ul cqio0 oek. Aev Béherva yiveryu-
ﬁ\gngls vaika, aAAd va rapapeivel Kopi-
OV £ [[(') ot To va yiver yuvaika onpaivet
) va €Xe1 avayKeg, KApPTIUAEG Kat
0.0 ]’ extomopa. To odpa tev yuvar-
X( )V[p( P>,  kov pe avopeéia givat taibiko
Kal ta Kopitola pe avopedia ota

Ty

16 vrivovral pe @apdid pouxa,
yia va pn @aivovrat Av rileAav va givar apeotég kat
va gaivovrai, Ba vrovovray ipokAntikd».

H AIKH THX EMIEIPIA
H nipotepaidntd g wg kopitot ritav «va pn Si-
eKOKII0W, va pn B€ow ta 6pid pour. To yeyovos Time
eixe pua mpéwpn e@nfeia owpankd my pépale,
€V yeUmKe Karmy epmieipia tou bullying, «mv E’
Anpotikou eixa iepiodo katto ouifoc pou eixe ava-
mrruxBet. Kat Eagvikd Biwoa mv embenkdmra twy
ouppabntey pou, ou Sev avudapfdvovray T eixe
oupfet. Yréomy kat owpatxn Bia. Me £BAemrav kai
pe xtunovoayv. Ondte, Enperie va eEagavidopan
Oupatail. Opwg dev & oA F
Atav povo auto. «XKe-
(PTOHOUV TIKG YIVOHOUV

BIBAIA

noela pévo

Va XWPESW H ExéMa Kdodayhn, extog
and dnpoatoypdcpo, eivol
e KOL ENNUXNEVN OUYypOEaC,
ouAiou 2016 PEOPL
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yuvaika o€ pia pdon 1ou Sev yivotav va to utiootn-
pi&w. Oewpnoa Tiwg av ipootiabnow va eAéy&w to
T TPWO Kal TIWE £ival to ompa pou, av BdAe au-
ompd 6p1a Kat piopéow va ta mpnow, Ba awbavio
6t kar n utidAor on pou givar uttd éAeyxo. To
0épa Tou eAéyxou gival oNpavtiko Kat OKEYTOHOUV
TIWG TO WA POV VA1 QUTO TIOU PTIOPE va eAEyE®m
mo eUkoAa. Eivar évag tpomog va Ppebeig ot ai-
ofnon 10xvo¢. IV" auté kar eivar dokodo va Byeig
a6 auth v aoféveia. Eivai éva 6mho tiou €xeig
Bpet kai dev BEAeIG va To xdoeig» pou e€nyel.

AvapoTiépal av 10XUEL TIwg 0001 TTAOXOUV atio
avopeia éxouv SaotpePAwpévn EIKGVa TOU EQUTOU
Toug, Tov BAémouy «xovipor. H Ztédha eivar Sota-
kukn. «Eivai pubog g otov kabpégm PAémeig Tov
£auTtd oou XovTpo. ATAwg dev Beg va Eeuyeig ano
auté mou eioat. Arofdveoar wg, av mdpeig dvo
ypappdpia, fa £xeig xaoet Tov EAeyXo Kal amo exel
Kal TIépa apxide1 o yKpepog. Aev éxouv ipofAnpata
pdna oov, amag e va Sratnpnbel auté mou
BAémeicy.

H AIAPNQXH KAI H ANTOAOXH

H ZtéA\Aa avodngbnke pe avopbsdogo tpdétio
¢ givar aobevrig. «Hpouv tuxepn yati aiofdv-
Onka Suotuxiopévn. Aev katdAaBa Tiwg KivduveUet
n Zwn pou, aAAd eixa mv Txn, (66§ Kai 1o utiéPa-
Bpo, va avilngbo iwg dev Ba nbeAa va ouvexiow
va {w £tol. “Oa nipétret va utidpxet Kt AAAOG TpoTIog
Comg. Aev piopei va {ouv 0Aot pe autd To dyxog Kat
10 pAPo” okégtnka. Ki eve téte £ixa dpvnon va
emoke@ho évav maboAdyo 1 éva Sratpogoldyo,
fipouv TIOAU avoixti oty yuxobepaneia. Auté ai-
oflavépouy g £xa avdykn Kat autd, eVIEAEL, pe
£owoe. Or Siatpo@ikéc Satapaxég dev Avvovtat
péoa amé mdva datpogrig. Karauto eivar kdt mou
Sev Aéyetar avoxtd. Tinote Sev Eemepviétar av Sev
Bpeig kar Sev SWOEIG aTIAVTIOEIS OTIG TIPAYHATIKEG
artiegy. Oupdtar iwg eKeivn my £11oxn 1o Tiep1BAaA-
AoV NG TV TIApGTPUVE OUVEXWG va Tpwel. «Htav
£va tepdotio Bdapog, agou exel ou ifeda va pnv
emPapive Toug yUpw pov, EBAeTIa Twg Toug £ixa
Snpoupynioer gofepn aywvia. Karauté pe fdpaver.

ZONTAX ME THN ANOPEZIA

[ eivar va Zeig pe v aobévera; «Ilepvdg Hid-
@opeg pdoeic. Tnv akpaia agayia, 610U Sev ETpwya
Tinote,  fiwoa yia Aiyo, yia éva priva. Tote pmopet
va é€tpwya éva pmokoto vy npépa.’H éva prido.
‘Opeg yia Tpia xpdévia utmpxav mepiodot ou dev
£rpwya kaBorou wepi’H propei va ékava e€aviAn-
ki yupvaoukn. H oe kdbe yeupa va étpwya 6Ao
ka1 Ay6tepo. Oempei§ Ting o1 yupe oou Bédouv to
Kako oou kai Hev og Bonboliv va @rdoeig oto oToxo
oou. H aAnfeia eivai wg autdg o otéxog Sev utidp-

XE1, pETAKveital ouvexag. O otéxog ntav va pnv
1dpe KIAG. Hpouv 56 kiAd kat imra va xdo tpia.

‘Orav ta éxaoaq, Sev nbsAa va aduvation ki dAAo,

aAAd va pnv maxuve. H @don miyawe €rot: “Av
OpOE XAow ToV £AeyX0 Kal pdw duo Taywtd Kat
TIdpw €va KiAo; Na pn xdow dAAa dvo, yia va efpai
otyoupn;”. AUTO 1o ompd) pe tmyaive 6Ao kai mo
Kdtw. Aev katdAafBa ToTé 1we efpar idpa oAU adu-
vatm. Etoy, épraca ota 39,5 kiAd. Zupdépouy Tpeig

WYXANAAYZH
Eni tpudpot xpdwia entokemotav

YiuxoBepaneltpua. Lo 18 e, chokAnpuvoviag
v YuxoBepaneia, {nde 53 kAd.
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@opég v npépa. Kiemeidn 161e o1 {uyapiég nirav ava-

Aoyikég (€éxavav B6pupo pe to iou avéBaveg), avorya YTI'MEX
™ fpvon 11 tpafouoa to kalavdxi. ati o1 Sikol pou Ayannyéves, qutoyporgie, mG Bnpooioypd
yvopiav 1iog dev émpetie va Quyilopaw. and v nodiKn kot egnfitkr mg nikio.

[a va Ee@uyer ané my repidivnon, onpavtiko poAo
€maiée n oxeKd ypriyopn avrtidpaon mg. «To peto-
KoAAo Aée1 6, av n avopeéia edpaiwbei (armd tpia xpd-
Via Kal TIdve ), duokoAa eravépxetal o aobevig oe pua
@uooAoyikn Katdotaon, akopn kai pe yuxobepareia.
Mrmopei va ietixet éva kaAo emmimedo Safivong, aAdd
SuokoAa avapetwmideta mAnpog, Hpouv tuxepn yiati
Sev ékeroa oUte xpovo xwpic fonbeia» emonpaiver.
T, dpwg, £grace va {nmioet Bonbeia ané yuxobe-
pareut; «H papd pou pou €éAeye va axive Kat eyo
apviopouv. Zup@oviioape va mdw o S1artoAdyo kat
av ekeivog £Aeye 1o 110, Ba To £xava. Hpouv aiyoupn
TG ekeivog Ba pe €Bproke kavoviki. O SrartoAdyog,
6x1 amAd pov £1TIE TIWG TIPETIEL VA TIAXUV®, aAAd pou
£8woe éva Sartoddéyio 2.500 Oeppidwv v npépa. Xo-
kapiomka. ExkAaya Suo npépeg. Otav pe €ida “anééw”
eftra “nepipeve, dev eivar guotooyiké autd”. Tote eima
OTOUG YOVEIS pou Tiwg dev Xperdopai SrartoAdyo, aAdd
yuxobepamneia. ATio pévn pou. ZKEQTOROUY Twg dev ;:'::::g:g:’ ":""
HTIOPET va gijat TO00 SUCTUXIOPEVN KAl TIPOQAv®S KoreéBhipn xa‘:
xpeialopouy Ponbeiay. Ermi tpidpor xpévia emokemto- amopévwon. Metd Ty
tav yuxobepaneutpia. «Opwg, o1 Siatpogikég Siata-  yuxobepaneia éviwoa

‘cOev el ( ] Tvavdyknyia
PAXES develvat ypirmn, TIou TrEpVGEL. Tf) avnptlrmmzlzlg mm:!m:inm»
og 6An cou ™ {wn, pe S1aQOPETIKES POPPESH AEEL  pze, 0 FréAha, nou
APXIKd N aymvia ¢ ATav va vikoel KaAUTepa Xopig eivail éyxuog oto
va TIAXUVEL «XT10 puald pou eixa ouvoéoe iwg av fe-  Sedtepo naidi wng,

parmeut, fa yive omiwg Aot ot dAAot yipw pou. Oa
midAeua pe to Bapog pou. Eixa vy aioBnon tiwg Sev
£1Xav Tov £A£YX0, £V £V TIOU TOV £iXa, pouv 1d1ai-
tepy. Enpenie, Aoy, va ertavakabopioel to kavo-
viko. Xta 18 mg, odokAnpavovtag my yuxobeparneia,
QiyiZe 53 xiha. «H peyalitepn diagopd miou évimba oe
ox£on pe TIpv HTav n avaykn yia Kowvevikoroinon, H
avopegia ouxvad ouvdudletar pe katdBAngn kar amo-
povwon. ITAZov aiobavépouy tiwg priopovioa va Kave
oxéoe1g pe avlpamous, grhikég apxikd. Mopovoa va
QAW PE A TIAPEQ, KATL TIOU TIPIV JOU 1itay adiavonTo.
BéPaia, rdvta pe 1o Tiou £Tpaye, e TIEPVOUcE aiid TO
pualo Tiwg v emopévn Ba Tipémier va eivar Tipooe-
kukn. «H oxéon pe 1o oopa oou dev teAe1dvel TIOTEN
TovideL

[TAov, pe 1o paynto €xel pia mo afiactn oxéon.
«AvTidpe Svo tpia kihd Ha pe mace oo, 0x1 Opwg
TIQVIKOG. TC EYKUROOUVEG HOU, TIOU Tiyav KaAd, oty
apxii iitay Aiyo tpopaktks, kabwg xdvetai o €Aeyxog
ToU 0patog. Opwe, to dyxog dev katakAulel TAéoy
m {en pou. Yndpxel amAd éva apabupdxi oto mion
HEPOG TOU pualou pou, To omoio apakoloubwm. e
auto pe Ponbdet kar n yuxoBepaneia. Orav awobdvo-
Q1 TIGK TIPETTEL VA QvaAKTROW ToV EAeyX0 TG ng pou

L£0a a110 TO QAaynTo, XTUTId TO KAUTIavaK. @
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